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Liebe Glücksuchende,
Hannover ist eine liebenswerte Großstadt am Wasser. Um- 
schmeichelt von Leine und Ihme bietet sie glückliche Stunden für 
alle. Wie wäre es zum Beispiel mit einer Kanufahrt ins Blaue? Oder 
einem kühlen Drink am Strand? Auch Wasserskifahren und Surfen 
auf einer richtigen Welle sind jederzeit greifbar nah. Egal ob ruhig 
oder actionreich, in Bezug auf den richtigen Ort am Wasser bleiben 
hier keine Wünsche offen. Ein wahrer Klassiker ist der Maschsee im 
Herzen von Hannover. Viele kennen ihn, sind bei näherem Hinsehen 
jedoch von der Vielfalt seiner Möglichkeiten überrascht. Wer in  
der Landeshauptstadt an die richtigen Orte fährt, entdeckt zudem  
Kanäle wie in Hamburg und Grachten wie in Amsterdam. Vieles ist 
hier nah am Wasser gebaut. Was auf den ersten Blick erstaunt, wird 
nach einigen Erlebnistouren zum dauerhaften Wow-Effekt. Für echtes  
Urlaubsgefühl sorgen zudem die Weiten des nahen Steinhuder Meers. 
Ich lade Sie dazu ein, gemeinsam mit mir Hannovers blaue Wunder 
zu entdecken. Ich wünsche Ihnen eine frohe Lektüre! 
 
Ihr Jonas Lamberg

GLück
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h  Königliche Kristall-Therme Seelze, Grand-Couronne-Allee 1, 30926 Seelze,  
Tel. (0 51 37) 87 34 30, kristalltherme-seelze.de 

h  ÖPNV: Bahnhof Seelze 

lkälök

Willkommen im Königreich 
Die Königliche Kristall-Therme Seelze

Hannover war mal ein Königreich. Von 1714 bis 1837 waren die Herr-
scher von Hannover in Personalunion sogar die Oberhäupter von 
Großbritannien. An vielen Stellen in der Stadt ist dieses royale Erbe 
noch heute erkennbar und bleibt dadurch lebendig. Nicht nur großar-
tige Monumente und Bauwerke gibt es zu bestaunen, sondern wesent-
liche Teile der Staatssymbolik wurden 1946 bei der Gründung des 
heutigen Bundeslandes Niedersachsen ebenfalls übernommen. Sicht-
bares Zeichen ist unter anderem das weiße Pferd auf rotem Schild, bis 
heute wesentlicher Bestandteil der niedersächsischen Flagge.  
Bei so viel Kronenstolz dürfen natürlich auch blaue Königsorte nicht 
fehlen. Mit der Königlichen Kristall-Therme wurde ein für die Haupt-
stadt angemessener Badeort geschaffen. Zwar ohne die entsprechenden 

historischen Wurzeln, aber in ihrer Opulenz durchaus würdig, 
das royale Erbe angemessen und zeitgenössisch weiterzuführen. 
So werden überall in der Therme royale Gefühle wach. Kronen 
gibt es nicht nur über den Namensschildern der Sauna, sondern 
auch als riesiges Mosaik auf dem Boden des großen Solebeckens. 
In diesem lässt es sich sowohl drinnen unter Palmen als auch 
draußen unter freiem Himmel herrlich entspannen. Dies ist 
eine wohlverdiente Pause vom Alltag. 
Die vielfältigen Themenaufgüsse in den Saunen, die nach einem 

festen Programm alle 30 Minuten angeboten werden, sollte man kei-
nesfalls verpassen. Bei diesen ist wirklich ein für alle Geschmäcker 
geeignetes Angebot dabei. So kann man den Duft von Zedern genießen, 
Peelingsalz auf der Haut spüren oder den virtuosen Mitarbeitern bei 
ihrer Generalprobe für die Saunameisterschaft beiwohnen. Anschlie-
ßend führt kein Weg am strahlenden Wassergymnastiktrainer vorbei, 
der Jung und Alt in das Becken vor sich einlädt. Das macht viel Spaß 
und kräftigt die Muskulatur. Schon sind fünf wunderschöne Stunden 
um. Herrlich entspannt und voller Lebensenergie beschließt man, bald 
wieder hierher zurückzukehren, denn diese Therme ist wahrhaft kö-
niglich. 
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h  aquaLaatzium, Hildesheimer Straße 118, 30880 Laatzen, Tel. (05 11) 8 60 24 90 
aqualaatzium.de  

h  ÖPNV: Haltestelle Laatzen aquaLaatzium 

Das Hauptstadtbad
Das aquaLaatzium in Laatzen

Das aquaLaatzium im Süden von Hannover ist eine echte Bade- und 
Saunainstitution. Da die Landeshauptstadt selbst über kein größeres 
Spaßbad verfügt, ist die Stadt Laatzen schon seit vielen Jahren die 
Schwimmbadhauptstadt der Region und zieht Sport- und Erholungs-
suchende von nah und fern in ihren Bann. Neben einem gut ausge-
statteten Sport- und Spaßbad mit Rutsche ist auch der exzellente Sau-
nabereich immer einen Besuch wert. Vor allem das Außengelände ist 
ein wunderbarer Ort der Entspannung. Eine Vielzahl von Schwitzhüt-
ten lädt entlang eines künstlichen Bachlaufs zu wohlig-warmen Stunden 
ein. Da wäre zum Beispiel die Seesauna, die wie Venedig auf Stelzen 
im Wasser steht. Bei 85 Grad Celsius werden auch Saunaprofis hier 
glücklich. Wem das noch zu kalt ist, dem ist die Erdsauna mit bis zu 

100 Grad zu empfehlen. Dabei lohnt es sich, die Sauna-Reihen-
folge nach dem aktuellen Aufgussplan auszuwählen und auf 
diese Weise eine Vielzahl verschiedenster Düfte und Rituale zu 
erleben. So lässt der Zitrusgarten in der Seesauna Frühlingsge-
fühle aufkommen, und mit der nordischen Banja in der Erdsauna 
genießt man die Königsdisziplin des Saunierens. Langweilig wird 
es so nie und in der Gemeinschaft der Saunarundreisenden ent-
spannt es sich den Tag über noch viel angenehmer. 

Wer regelmäßig in den Saunen und Spas der Region unterwegs ist, 
wird zudem immer wieder auf bekannte Gesichter treffen, denn die 
Wellnessszene ist überschaubar. Das gilt nicht nur für die Gäste, son-
dern auch für das Personal. Wer meint, den Saunameister aus dem 
aquaLaatzium nun auch in anderer Umgebung wiederzusehen, wird 
vermutlich richtig liegen. Denn inoffiziell fungiert das aquaLaatzium 
als regionale Ausbildungsstätte. So weiß man sich hier als Gast immer 
in den richtigen und professionellen Händen. Dort schwitzen, wo die 
Meister von Heute tätig sind und die von Morgen ihr Handwerk lernen, 
das macht einfach glücklich.
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h  Pier 51, Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 51, 30173 Hannover, Tel. (05 11) 8 07 18 00 
pier51.de 

h  ÖPNV: Haltestelle Maschsee/Altenbekener Damm 

Der Ganzjahressteg
Pier 51

Von Stegen geht ein besonderes Flair aus. Sie ermöglichen es uns Men-
schen, über das Wasser zu gehen und neue Perspektiven einzunehmen. 
Das Land ist in die Ferne gerückt, umso näher ist das flüssige Element 
mit all seinen Geheimnissen unter der Wasseroberfläche. Auch hier 
auf dem Steg bleiben sie großenteils verborgen, aber wir spüren ihre 
Anwesenheit. Das ist magisch. Wir sind so fasziniert davon, dass wir 
auf dem Steg im Hier und Jetzt leben. Die Gedanken sind leicht und 
frei. Getoppt werden Stege nur noch von ihren großen Schwestern an 
den Küsten, den Seebrücken. Nicht umsonst sind sie die Wahrzeichen 
der stolzen Bäder und begeistern Jung und Alt. 
Mit dem Pier 51 hat man in Hannover die Idee der Seebrücke modern 
und großstädtisch neu interpretiert. Ein gläserner Pavillon ragt in ex-

zellenter Lage weit auf den Maschsee hinaus. In beide Richtun-
gen kann man so kilometerweit über das Wasser schauen und 
die Gedanken schweifen lassen. Das ist wahrer Urlaub für die 
Seele. Auch im tiefsten Winter ist es dank der bodentiefen Fens-
ter an diesem blauen Glücksort angenehm hell. Die Laune ist 
gut, und der Cappuccino schmeckt. Schon bald kommt der 
Frühling, und man kann es sich im Außenbereich auf einem 
der vielen kuscheligen Sofas direkt am Wasser gemütlich ma-
chen. Der Pavillon schützt vor Wind, und so kann es hier bereits 
bei den ersten Sonnenstrahlen im März wohlig warm werden. 

Im Sommer lädt dann der angrenzende Biergarten unter stolzen Bäu-
men zu einem kühlen Bier am erfrischenden Nass ein. Wen die Lust 
an Entdeckungen packt, der wird auf der anderen Seite des Pavillons 
beim Bootsverleih der Yachtschule Hannover glücklich. Auch vom 
Wasser aus macht der Pier 51 eine gute Figur. Die hervorragende 
Küche auf diesem ist eine Einladung, rechtzeitig vor Sonnenuntergang 
wieder anzulegen. Durch die Scheiben ist schon der gemütliche Schein 
der Kerzen zu erkennen. Hannovers schönster Steg ist einfach ein wah-
res Juwel auf dem Wasser.
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