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Wandern fiir die Seele
20 Wohlfiihlwege




Alle Touren auf einen Blick

& AUSZEITEN

1 Der Duft der Toskana 7
Auf der EifelSpur Toskana der Eifel
14,1 km | 342 Hm | 4 Std. | Rundweg

2 Stille Taler, sanfte Hohen 15
Auf und Ab an der munteren Lieser
14,7 km | 387 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

3 Teuflische Felsen 23

Die Teufelsschlucht bei Irrel
6,3 km | 243 Hm | 3 Std. | Rundweg

4 Auf Bohlenwegen 31
Der Moore-Pfad Schneifel
15,5 km | 246 Hm | 4 Std. | Rundweg

5 Mit Ritterschlag 39
Traumpfad Monrealer Ritterschlag
15,6 km | 456 Hm | 5,5 Std. | Rundweg

=~ WEITBLICKE

6 Auf Kreuzwegen 47
Uber die Hohen bei Neuerburg
13,4km | 516 Hm | 5 Std. | Rundweg

7 Vulkanlandschaften 57
Drei Maare bei Schalkenmehren

10,8 km | 322 Hm | 3,5 Std. | Rundweg
8 Berge & Taler 69

Zu den Burgen bei Manderscheid
54km 213 Hm | 2 Std. | Rundweg

9 Burgen & Berge 79
Auf den Spuren der Raubritter
14 km | 390 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

10 Schiefer & Hopfen 89

Auf dem Nette-Schiefer-Pfad

9,3 km | 181 Hm | 3 Std. | Rundweg
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11 Eine Burg zum Verlieben 99
Auf felsigen Pfaden rund um Burg Eltz
12,7 km | 331 Hm | 4 Std. | Rundweg

12 Im Auenland 107

Auf dem Irsenpfad
12,1'km | 327 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

13 Einfach mal Ruhe 115

Vorbei an der Abtei Mariawald
11,8 km | 393 Hm | 4 Std. | Rundweg

14 Schopfung bewahren 123
Rund um die Abtei Himmerod
8,7km 166 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

15 Esel voraus 131
Eselwanderung bei Bongard
Variable km | Variable Hm | Rund 4 Std. | Rundweg

16 Die Wacholderheide 143

Auf dem Traumpfad bei Langscheid
8,7km | 264 Hm | 3 Std. | Rundweg

A ERFRISCHUNG

17 Blumen & Krauter 151
Durch die Taler um Schonecken
12,3 km | 241 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

18 Quellen & Vulkane 161
Rund um Steffeln
10,7 km | 203 Hm | 3 Std. | Rundweg

19 Marchen & Maare 171

Auf dem Maarchen-Naturwaldpfad
4,2km | 54 Hm | 1,5 Std. | Rundweg

20 Seeblick inklusive 183

Unterwegs zur Abtei Maria Laach
12 km | 137 Hm | 3,5 Std. | Rundweg






Liebe Wanderfreunde
und Auszeitsucher.

damit Sie sich beim Wandern in der Eifel rundum wohl-
fithlen, haben wir 20 Touren fiir Sie zusammengestellt,
die ihr Augenmerk auf das Entspannen legen.

Von der 6stlichen Vulkaneifel mit ihrem malerischen
Laacher See und der eindrucksvollen Abtei Maria Laach
tber idyllische Flecken wie Monreal ziehen
sich unsere Wege quer durch die Eifel. Wir er-

kunden den Nationalpark Eifel im Norden m

und lernen den Kermeter kennen. In der Vul-
kaneifel erspiiren wir mit den Sinnen die
Tiefen der Maare und entdecken sprudelnde m
Quellen. Bunt blithende Wiesen sdaumen un-
sere Wege, wir steigen hoch auf Bergfriede M
und lassen unsere Blicke weit {iber die Eifel- Download
hohen schweifen. Die Siideifel lockt uns in GPS-Tracks zum
Teufelsschluchten und verschwiegene Tiler,
und wir freuen uns, wenn farbenfrohe Schmetterlinge
und Libellen um uns schwirren.
Nattirlich ist beim Wandern fir die Seele auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt: Die personlich getesteten und fiir
gut befundenen Einkehrtipps — oft mit dem Fokus auf
heimischen Produkten - und besondere kulturelle wie
auch handwerkliche Angebote in der Ndhe erganzen die
Wohlfithlwege perfekt.
Jede Tour bringt uns an Orte, die zum Entspannen
einladen oder zum ruhigen Anschauen - eben richtige
Auszeiten vom hektischen Alltag. An Wohlfiihlorten, die
jeweils ihren eigenen, ganz besonderen Zauber entfalten,
wenn wir uns darauf einlassen. Denn eins ist klar: Wer

sich wohlfiihlen will, der wandert in der Eifel!
Viel Freude beim Wandern fiir die Seele wiinscht

lhr Karl-Georg Mullerh
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Der Duft der Toskana

Auf der EifelSpur Toskana der Eifel

Wir beginnen unsere Wanderung an der @ Friedhofs-
kapelle St. Agatha in der Ndhe von Alendorf. Die Kapel-
le wurde 1494 erbaut, bis 1929 diente sie als Pfarr-
kirche des Ortes. Der Pfarrer lief8 auf der Anhéhe im
Jahr 1827 rund um die Kapelle Buchen anpflanzen, die
auch heute noch fiir schattige Flichen sorgen. Der
EifelSpur folgen wir entgegen dem Uhrzeigersinn und
nehmen den Weg um den Friedhof herum. Unser
Wanderweg ist bestens mit dem Logo — einem Fuflab-
druck und der Wegbezeichnung EifelSpuren: Toskana
der Eifel - ausgeschildert.

Selbst am frithen Morgen sorgt die Sonne bereits
fiir gute Temperaturen, sodass wir froh sein kénnen,
dass wir uns mit Hut und Sonnencreme geschiitzt
auf den Weg machen. Die ersten Schritte geht es ge-
miitlich @iber einen Feldweg, bald schwenken wir
links hinab in eine Senke, ziehen gleich wieder hi-
nauf - und finden uns sofort inmitten eines Wachol-
dergebiets wieder. Wir schauen auf den kleinen Ort
Alendorf hinunter, der vom Kalvarienberg,
dem Hémmersberg und vom Eijerberg um- ’
rahmt wird. Ein @) Panoramafenster auf dem * xx
Eierberg bietet uns eine erste Gelegenheit fiir
ein Traumfoto. Die Hohe ist mit Trocken-

rasen bedeckt und mit Wacholderheiden - Kilometer. 14,1
markante Zeichen der durch jahrhunderte- Hohenmeter: 342
lange extensive Schatbeweidungentstandenen

Triftenlandschaft der Kalkeifel. Natiirlich la- Stunden: &

den uns Rastbianke zum Verweilen ein, doch RUNDWEG
so kurz nach Beginn unserer Wanderung
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lehnen wir das Angebot ab und wandern weiter ent-
lang der anregenden Wacholderlandschaft.

Ein Linksschwenk fiihrt uns ziigig hinunter zum
Odenbach, bald zum Fréommelsbach und gleich da-
nach den Hang hinauf. Bald sorgt rechter Hand ein
kleines Waldstiick fir Schatten, wahrend unsere Au-
gen zur anderen Seite iiber die griine Wiesenland-
schaft bis weit iiber Alendorf hinausschauen. Wir
schnaufen ein wenig wegen der Anstrengung, doch
wenn wir wirklich Erholung brauchen, dann sollten
wir uns bis zu einer Weggabelung gedulden. Dort war-
tet eine @ XXL Panoramabank auf uns, bei der das XXL
wortlich zu nehmen ist: Ein paar Holzstufen fithren
hoch auf die Sitzfliche; wir setzen uns und lassen un-
sere Beine locker ein gutes Stiick iiber dem Erdboden
baumeln. Natiirlich gibt es Aussichten im Uberfluss.

Zogerlich steigen wir wieder hinab, denn manch-
mal mochte man beim Wandern keinen Abschied
nehmen, und Orte wie dieser wecken den Wunsch
nach einem ldngeren Verbleib. Wir aber wandern
zwischen Feldern zur K 43, queren sie umsichtig,



Auf der EifelSpur Toskana der Eifel ?

folgen der Strafe ein paar Meter und biegen auf einen
Feldweg ein.

Auf dem anschlieffenden Feld- und Waldweg lau-
fen wir nicht nur entlang von Wiesen und Ackern,
sondern auch an mit Wacholder und Strauchern wie
Weifldorn bestiickten Flachen vorbei.
Spéter steigt der Weg leicht an, bis beim N
Hammersberg ein schéner @ Schmetter- Fiir die Seele

lings-Rastplatz auf uns wartet. Wie an Mediterranes Flair begleitet uns
anderen Plitzen auf unserer EifelSpur auf einen Berg mit Geschichte und
informiert uns eine Schautafel tiber Flo- durch griine Téler.

ra und Fauna der Region. So werden uns

hier zur richtigen Jahreszeit zahlreiche
Schmetterlinge begegnen. Wir breiten unsere Brotzeit
auf einem rustikalen Tisch aus und nehmen uns Zeit
zum Genieflen.

Anschliefend wandern wir hinein ins Wammes-
bachtal. Ein kurzes Stiick gehen wir entlang der Land-
strafle, steigen dann aber hinauf und erreichen nach
2 Kilometern mit abwechslungsreichem Wald, eben-
falls frisch bestiickt mit Jungbuchen, im Talgrund ein
weiteres Areal mit Wacholder. Durch eine stille Auen-

Schmetterlings-Rastplatz






Auf der EifelSpur Toskana der Eifel ?

landschaft wandern wir gemiitlich weiter, bald flief3t
der Wammesbach mit dem @ Lampertshach zusam-
men. Der Lampertsbach ist knapp 10 Kilometer lang
und wird bis Alendorf Frommelsbach genannt. Eine
Holzbriicke und eine Weidewiese fithren uns auf die
andere Talseite, fiir einen weiteren Kilometer genie-
flen wir die Ruhe des abgeschiedenen Lampertstals,
bis unser Wanderweg nach links schwenkt und an
Hohe gewinnt. Das folgende Wegstiick halt uns richtig
in Atem, es geht bergauf, zwischendurch holen wir
Luft auf einer Rastbank, beobachten die friedlich auf
einer Wiese grasenden Kiihe und setzen unseren Weg
fort. 100 Hohenmeter bewiltigen wir und gelangen zu
einer Weggabelung, die geradeaus zum Wanderpark-
platz in Ripsdorf fithrt. Wir aber halten uns links.

Weitere Aussichten bereiten uns auf den letzten
Anstieg vor. Wir schlendern durch ein Bachtal, manch-
mal auf weichem Wiesenweg, ein anderes Mal auf gut
ausgebauten Feld- und Waldwegen. Zum Schluss na-
hern wir uns dem @ Kalvarienberg, den wir auf einem
Pfad ersteigen.

Als wir oben angekommen sind, setzen wir uns,
betrachten die Landschaft, atmen tief ein und aus und
schopfen Kraft nach der intensiven Wanderung. Be-
gliickt geniefSen wir die wundervolle Rundumsicht bis
zur Dollendorfer Kalkmulde und zu den Vulkanke-
geln von Arenberg, zur Hohen Acht und zur Niirburg.
Der Kalvarienberg ist ein Berg der Stille und Besin-
nung, aber auch ein Ort mit reicher Geschichte und
einer einzigartigen Vegetation — in diesen Momenten
sind wir dankbar, dass wir in tiefer Gelassenheit hier
verweilen konnen. Auf einem Kreuzweg mit Stationen
aus Buntsandstein und umsdumt von Wacholder stei-
gen wir hinab zur AlendorfstraBle, iiberqueren sie, hal-
ten uns links und gelangen nach ein paar Metern zu
unserem Zielpunkt.

Diese wundervolle Wanderung wollen wir noch
krénen. Zu Fuf$ gehen wir die wenigen Schritte ent-

®

Im Lampertstal wachsen
auf den Kalkmagerrasen
etwa 30 verschiedene Orchi-
deenarten, die dem Tal mit
seinen Wacholderbiischen
und den zahlreichen Schmet-
terlingsarten seine besonde-
ren Facetten verleihen.

°

Der Kalvarienberg ist
523 Meter hoch. Er bietet eine
beeindruckende Aussicht auf
die Fifellandschaft. Seine
Geschichte reicht ins 17. Jahr-
hundert zuriick. Graf Salentin
Ernst von Manderscheid-
Blankenheim wollte einen Ort
schaffen, der an Jerusalem
erinnert.

il



AUSZEITEN 1

lang der Alendorfstrafle hinab nach Alendorf. Am
Ortseingang liegt das hiibsche @ Café Stiibchen. Auf
den Auflenplitzen genieflen wir den kostlichen haus-
gemachten Kuchen - heute mit Apfeln und Schoko-
lade. Das ist das i-Tipfchen, um einen perfekten Tag
fiir die Sinne abzuschliefSen.

Wen es eher nach Deftigem geliistet, fahrt die K43
von Alendorf nach Ripsdorf, parkt in der Ortsmitte
und besucht nicht nur den @ Landgasthof Breuer, son-
dern wirft auch einen Blick in den gleich daneben-
liegenden @) Hofladen Caspers mit einer Vielzahl regio-
naler Produkte, beispielsweise Rindfleisch vom orts-
ansdssigen Landwirt Krings oder Ziegenkdse vom
Vulkanhof in Gillenfeld in der Vulkaneifel. ?
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WIE & WANN
Meist wandern wir iiber gut ausgebaute Wanderwege, ab und an schlendern wir
iiber Pfade; beste Wanderzeit von Mérz bis November.

HIN & WEG

Auto: Von Koln tiber A1 bis Blankenheim, dann auf L 115 und weiter tiber B 258 und K 43 bis
Alendorf. Die Friedhofskapelle befindet sich rechts vor dem Ort.

Von Trier tiber A60 bis Priim, weiter iiber B 51 bis Blankenheim, dort auf B 258 nach Alendorf.
OPNV: Eigene Auswahl iiber die ,Wanderbusse in der Eifel” (nordeifel-tourismus.de/aktivzeit/
wandern/wanderbusse)

ESSEN & ENTSPANNEN

@ (afé Stiibchen, QuellenstraBe 18, 53945 Blankenheim, Tel. (0162) 2 82 71 72

© Landgasthof Breuer, HauptstraBe 74, 53945 Ripsdorf, Tel. (0 24 49) 10 09,
www.breuer-ripsdorf.de

© Hofladen Caspers, Hauptstrale 76, 53945 Ripsdorf, Tel. (0 24 49) 9 18 25 43

ENTDECKEN & ERLEBEN
@ Friedhofskapelle St. Agatha
@ Panoramafenster

© XXLPanoramabank

@ Schmetterlings-Rastplatz
© Lampertsbach

O Kalvarienberg
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