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Liebe Glücksuchende,
Ligurien, Italiens drittkleinste Region, begeistert mit großer Vielfalt:  
Von sonnenverwöhnten Küsten bis zu tiefen Wäldern und alten  
Bergdörfern bietet sie einzigartige Kontraste. Die malerischen  
Klippen der Riviera di Levante und die lebhaften Sandstrände der  
Riviera di Ponente sind nur einige der Höhepunkte. Küstenorte  
wie Sanremo oder Portofino verleihen Ligurien eine mondäne Aura,  
während Genua, auch La Superba genannt, mit vielen Gesichtern 
überrascht. 
Die Bewohner, eher wortkarg, zeigen Gastfreundschaft und Liebe 
zur Heimat. Orte, an denen man wahre Glücksmomente erleben  
kann, gibt es hier so zahlreich wie Klippen an der Küste oder  
Buchen- und Kastanienwälder. Dazu unzählige atemberaubende  
Aussichtspunkte, Bars, in denen Einheimische beim täglichen  
Espresso zusammensitzen, und Restaurants, in denen man die  
bodenständige Küche Liguriens genießen kann. Unentdeckte  
Orte der Stille und Weite findet man hier ebenso wie das pralle  
ligurische Leben. 
Viel Spaß beim Entdecken Liguriens! 
 
Stephan Falk und Anne Fink 

GLück
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h  Hafenbucht, Piazza Cristoforo Colombo 12, 16032 Camogli (GE)  
h  ÖPNV: Bahnhof Camogli-San Fruttuoso 

lkälök

Des Fischers Sehnsucht
In der Hafenbucht von Camogli

Auf der Westseite der Halbinsel von Portofino am Golfo Paradiso, 
einst die „Stadt der tausend weißen Segelschiffe“ genannt, liegt Camogli. 
Auch wenn von dem einstigen Fischerort aus, der heute etwas über 
5000 Einwohner zählt, keine Flotten mehr in See stechen, kann man 
anhand der vielen bunten Häuserfassaden, die sich die Strandprome-
nade entlangreihen, erahnen, wie sie den Fischern als Orientierung 
dienten, zu ihrem Hafen zurückzufinden. Camogli (im Genueser Dia-
lekt Camuggi) bedeutet „Haus der Ehefrauen“ (casa delle mogli) und 
mag den Fischersfrauen gewidmet sein, die hier in manch bangen 
Stunden der Ungewissheit mit sehnsuchtsvollem Blick auf das offene 
Meer hinaussahen und auf die Rückkehr ihrer Männer warteten. 
Diese Sehnsucht ist auch heute noch spürbar. Camogli bietet fröhliche 

Zerstreuung und lädt dabei gleichermaßen ein zum Innehalten, 
Träumen und In-die-Weite-Schweifen. Während im Sommer 
buntes Getümmel herrscht und der Strand zum Baden einlädt, 
entfaltet dieser Ort an einem Regentag abseits der Saison seinen 
ganz besonderen Charme. Wenn das weite Ufer und die groß-
zügige Promenade der Via Giuseppe Garibaldi fast leer gefegt 
und nur vereinzelt Menschen anzutreffen sind, zeigt Camogli 
sich von seiner ursprünglichen Seite. Hinten an der Mole findet 
man unter der Markise der Bar Bistingo die leise Poesie eines 
Regentags. Hier kann man mit Blick auf den Porto di Camogli 

mit Einheimischen, die über einem Aperitivo sinnieren oder konzen-
triert Karten spielen, zusammensitzen, während über den Köpfen be-
ständig der Regen auf die Markise plätschert. Schlechtes Wetter gibt 
es hier nicht. Ein solcher Tag schenkt einem Zeit. Man erinnert sich 
der Fischer und ihrer Frauen, die hier lebten, liebten und arbeiteten. 
Diese Bodenständigkeit und sein ganz eigenes Gesicht hat Camogli 
sich auf wohltuende Weise bewahrt. Von leisem Glück erfüllt und in-
spiriert zu wohligem Müßiggang, lässt man den Regen einfach Regen 
sein und sammelt frische Kraft. 
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h  Rote Bank an der Fortezza Firmafede, Via Cittadella 2, 19038 Sarzana (SP)

Verweilen mit Glockenspiel
Die Bank an der Fortezza Firmafede in Sarzana

Manchmal liegen die wahren Glücksorte etwas im Verborgenen, in ver-
steckten Winkeln oder an Plätzen, die einem nicht direkt ins Auge fallen. 
Fast schon, als würden sie keine Rolle spielen und wären es geradezu 
gewohnt, übersehen zu werden. Einer von diesen Glücksorten ist die 
rote Bank in einer hinteren Ecke der Piazza Cittadella in Sarzana. 
Das historische Zentrum des malerischen Städtchens am Fluss Magra, 
im südlichen Zipfel von Ligurien und einen Steinwurf von der Toskana 
entfernt, begeistert mit seinen mittelalterlichen Gassen und Plätzen. 
Hier herrscht eine von Lebensfreude und Geschäftigkeit geprägte At-
mosphäre. Die vielen kleinen Läden bieten etliche regionale Köstlich-
keiten an und laden zu schönen Entdeckungen ein. Etwas abseits vom 
Geschehen fällt die rote Bank nicht direkt ins Auge, doch genau das 

macht sie so besonders: Durch ihre Position lädt sie zum Ver-
weilen und Träumen ein. Wer auf ihr Platz nimmt, spürt die 
Magie des Ortes und hat einen direkten Blick auf die im Jahr 
1249 gebaute Festung Fortezza Firmafede (auch La Cittadella 
genannt). Ein kleines Stück der mittelalterlichen Burg erinnert 
an die Zeit, als Sarzana dem Kaiser unterstellt war, der Wegezoll 
erhob. Das gesellschaftliche Leben der Stadt prägten damals Pa-
trizierfamilien, zu der auch die bekannten Bonapartes gehörten. 
Ruhe und Gewusel liegen an der roten Bank ganz nah beiei-
nander. Wer lange genug an diesem stillen Platz verweilt, wird 
in den Genuss des Glockenspiels vom Campanile der prächtigen 

Kathedrale Santa Maria Assunta kommen. Mit dem bunten Leben 
verbunden sein und gleichzeitig für einen Moment inneren Frieden 
finden – das ist an diesem Glücksort unmittelbar zu spüren. Wer hier 
wohl schon alles Händchen haltend saß, sich küsste oder einfach nur 
von der Liebe und dem Leben träumte? 
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h  Caffè delle Ragazze, Piazza XIII Dicembre, 19031 Montemarcello (SP)

Müßiggang im Bergnest
Das Caffè delle Ragazze auf dem Montemarcello

Auf einer Halbinsel zwischen der Mündung des Flusses Magra und 
dem Golf von La Spezia, auch Golfo dei Poeti genannt, liegt das Berg-
nest Montemarcello. Seinen Rufnamen Golf der Poeten verdankt dieser 
Teil der ligurischen Küste Dichtern wie Mary Shelley oder D. H. Law-
rence, die sich, beflügelt von der Schönheit der Gegend, hier einst zum 
Schreiben niederließen. Während das Meer am Fuße des Berges wild 
entlang der felsigen Küste tanzt, herrscht hier oben entspannte Ruhe. 
Die Häuser der alten Ortschaft sind hübsch renoviert, die Fassaden in 
verschiedenen Pastelltönen gestrichen und mit den typischen grünen 
oder rostbraunen Fensterläden versehen. Umherstreifende Katzen prä-
gen das Bild der kleinen Gassen. Bunte vor den Häusern aufgestellte 
Blumenkübel, tibetanische Gebetsfahnen und andere liebevolle Details 

lassen erahnen, dass die Menschen gerne hier leben. 
Im Kern des Dorfes, auf der autofreien Piazza, die wie eine 
kleine liebliche Oase leicht erhöht liegt, kann man es sich richtig 
gut gehen lassen und eine süße Auszeit einlegen. Die Mailän-
derin Carla Iannitello betreibt hier mit einer Freundin das Caffè 
delle Ragazze und bewirtet ihre Gäste mit liebevoll zubereiteten 
Speisen. Sie weiß zu berichten, dass so mancher hier von woan-
ders kommt und auch einige Künstler hier leben.  
Neben herzhaften Speisen für den größeren Hunger gibt es auch 

ligurische Kräuterlimonaden mit Thymian, Salbei und Basilikum und 
deliziöse Kuchen und Törtchen, deren Anblick schon eine Augenweide 
ist. Für jeden Geschmack findet sich etwas und die Speisen werden 
alle frisch und ansprechend zubereitet. Außerdem werden hier ver-
schiedenste regionale Leckereien aus eigener Herstellung, Liköre,  
ligurisches Bier, herzhaft Eingelegtes oder Fruchtig-Süßes verkauft. 
Die ragazze („Mädels“) hier sind herzlich und man merkt ihnen die 
Überzeugung und Verbundenheit mit dem, was sie tun, an. So ist es 
eine doppelte Freude, sich bei Speis und Trank niederzulassen und 
sich süßem Müßiggang hinzugeben. 
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