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Liebe Gliicksuchende,

wie oft ist man geneigt, sein Gliick weit weg von zu Hause zu suchen
und deshalb moglichst weit weg zu fahren? Dabei miisste man es ei-
gentlich besser wissen, heifit es doch schon in einer alten Redensart:
»Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah?!“

Mir als Autorin haben die Gliicksorte in Monchengladbach gezeigt,
dass es sich immer lohnt, auch die Orte neu zu entdecken, die man
schon zu kennen glaubte. Daher mein Tipp: Auch Besucher aus der
néheren Umgebung sollten unbedingt noch einmal einen Ausflug
nach Monchengladbach einplanen.

Wie viel Griin diese Stadt zu bieten hat! Wer sich hier an der frischen
Luft und inmitten der Natur erholen mochte, der hat in zahlreichen
wunderbaren Parks und Griinanlagen die Moglichkeit dazu. AufSer-
dem laden in und um Ménchengladbach viele kleine und charmante
,Gliicksorte dazu ein, den eigenen Lieblingsplatz zu suchen und zu
finden. Dabei trifft Vergangenheit auf Moderne, Tradition auf Kreati-
vitat und Urspriinglichkeit auf Extravaganz. Genau dieser spezielle
Mix ist es, der die Stadt so anziehend macht.

Selbstverstandlich ist ,,Gliick® sehr subjektiv, aber so viel ist klar:
Monchengladbach ist voller ,,Gliicksorte®, die Besucher und Ein-
heimische zum (Wieder-)Entdecken und Erleben anregen. Oder, um
es mit anderen Worten zu sagen, Monchengladbach ist eine Reise wert!

lhre Karin Wemhoner
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Spaziergang durch den Bunten Garten

Rund drei Hektar grof3 ist die griine Lunge Mo6nchengladbachs, die
vom Kaiserpark bis zum Hauptfriedhof reicht und dazu noch den Bo-
tanischen Garten umfasst. 1400 Arten Laubgeholze, 800 verschiedene
Nadelgehélze, 600 Rhododendren- und Azaleensorten sowie tiber 1000
Staudenvarianten présentieren hier ihre Pracht dem staunenden Be-
sucher. Und wurden so ausgesucht, dass sie das gesamte Jahr iiber eine
wunderbare Einheit bilden, die bei einem gemachlichen Spaziergang
immer wieder Gliicksgefiihle hervorruft, wie man sie nur in der Natur
erleben kann.

Das Herzstiick des Bunten Gartens — der Kaiserpark — wurde bereits
1890 angelegt. So hatten Blutbuchen und Eichen die Chance, in Ruhe
zu wachsen, und beeindrucken heute nach tiber 130 Jahren durch
Grofle und Umfang.

Der angegliederte Botanische Garten dagegen besticht mit atembe-
raubend farbintensiven Rhododendren und Azaleen sowie durch eine
Vielfalt von Themengirten: Ob Apothekergarten, Kiichen- oder Ilex-
garten — ein Besuch lohnt sich immer! Und dann wire da noch der
alte Kiistenmammutbaum - auch bekannt als Redwood: spektakulér!
Wer mebhr als ,,nur® Natur sucht, wird ebenfalls fiindig, denn im Bunten
Garten trifft man immer wieder auf Kunstwerke. Stelen, Tierskulpturen,
franzosische Miihlsteine oder Figuren wie ,,Der Sonnensucher® ver-
fiigen in Verbindung mit dem Griin des Parks tiber eine ganz andere
Ausstrahlung als in einem Museum. Eine wunderbare Art, Kunst und
Kultur fiir jeden erleb- und fithlbar zu machen. Hier sollte man sich
Zeit nehmen, immer neue Sichtachsen auszuprobieren und einfach
mal nur dem nachzuspiiren, was man selber fiihlt.

Damit es auch Kindern und Familien nicht langweilig wird, warten
auflerdem ein Kinderspielplatz, Vogelvolieren und eine Minigolfanlage
auf Besucher. Wege fiir Jogger und Nordic-Walker vervollstindigen
das umfangreiche Freizeitangebot in der Natur. Perfekt fiir das kleine
Gliick ,,zwischendurch®,

@ Bunter Garten, Bettrather Strafie 82, 41063 Monchengladbach
www.buntergarten.de
@ OPNV: Bus 009, Haltestelle Hagelkreuzstrafie; Bus 001, 015,
Haltestelle Kaiser-Friedrich-Halle; Bus 015, Haltestelle Bunter Garten
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Viel zu entdecken am Schloss Rheydt

Weit iiber die Stadtgrenzen Monchengladbachs hinaus bekannt ist das
Schloss Rheydt. Erbaut wurde es in seiner heutigen beeindruckenden
Form zwischen 1558 und 1591 durch Maximilian von Pasqualini. Die
Urspriinge des Wasserschlosses sollen sogar bis ins Jahr 1060 zuriick-
reichen. Damals hétte man sich wahrscheinlich nicht vorstellen kénnen,
wie es heute einmal aussehen wiirde.

Das Schloss, die Vorburg sowie die oberirdischen und unterirdischen
Kasematten ermdoglichen einen interessanten Rundgang durch die da-
malige Zeit. Im angeschlossenen Museum ist auflerdem ein sehens-
wertes Sammelsurium zu bestaunen: Neben kostbaren Diirer-Werken
gibt es Spielutensilien aus dem 16. Jahrhundert, wissenschaftliche Ge-
rite und Zeugnisse der Goldschmiedekunst.

Wer hat schon mal einen kunstvollen Kokosnusspokal bewundern
kénnen? Was im ersten Moment etwas skurril anmutet, hat tatsachlich
einen fiir die damalige Zeit ernsthaften Hintergrund: Im 16. Jahrhun-
dert wurde Gefiflen aus Kokosnuss nachgesagt, sie konnten Gifte an-
zeigen und damit vor bésen Uberraschungen schiitzen. Angeblich soll-
ten die Niisse bei giftigem Inhalt zerspringen, oder vergiftete Getranke
wiirden aufschdumen. Ein unschitzbarer Vorteil gegen unbeliebte Zeit-
genossen.

Echte Highlights sind jedoch die Events und Konzerte, die mehrmals
jahrlich im Schloss und im angeschlossenen Park stattfinden: Ob Som-
mer-Musikfestival, Topfermarkt oder ausgefallenes Kunstevent nach
Feierabend - Schloss Rheydt bietet ein lebendiges Kulturleben fiir
jeden Geschmack. Und ladt ein, immer mal wieder fiir einige Stunden
dem grauen Alltag zu entflichen. An einem lauen Sommerabend klas-
sischer Musik oder Popmusikklangen vor der Kulisse des Schlosses zu
lauschen - grandios. Zur Abrundung eines Schlosskonzerts trigt auch
ein Besuch im Restaurant Purino bei. In dessen Auflenbereich kann
man dann bei einem leckeren Essen auch noch stilvoll einen letzten
Blick auf den Schlosspark genief3en. Herrlich!

@ Schloss Rheydt, Schlossstrafie 508, 41238 Ménchengladbach,
Tel. (0 21 66) 9 28 90—0, www.schlossrheydt.de
@ OPNV: Bus 016, Haltestelle Schloss Rheydt
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Ein Ausflug zu den Stars of the Galaxy

Einmal nach den Sternen greifen und einen in Karbonit eingefrorenen
Han Solo, den legendéren C-3PO sowie einen 3,20 Meter langen Ster-
nenzerstorer hautnah erleben — welches Kind und welcher Film-Fan
traumt nicht davon?

In der Ausstellung ,,Stars of the Galaxy* wird dieser Traum Wirklich-
keit. Und nicht nur das, denn die Stars of the Galaxy haben noch mehr
zu bieten: Auf 800 Quadratmetern kann man lebensgrofie Figuren von
Lara Croft, Spiderman und Darth Maul ebenso bewundern wie Lego-
Modelle, Laserschwerter und Originalkostiime. Hier gehen wirklich
Traume in Erfiillung, und selbst beim zweiten oder dritten Besuch
kann man immer wieder Neues ausmachen!

Nachgebaute Filmszenen und Filmrequisiten wurden hier in einem
ehemaligen Schwimmbad mit viel Liebe und Herzblut aufgebaut und
lassen jeden Besucher in vollig fremde Welten eintauchen. Da will
man gar nicht mehr zuriick in die eigene Realitit! Ein absoluter Gliicks-
ort und erstaunlicherweise noch immer ein Geheimtipp. Aber wer
rechnet auch schon damit, ausgerechnet in Monchengladbach seine
Kindheitstraume verwirklichen zu kénnen?!

Apropos Kindheitstraum: Wer seinem Sprossling (und damit ja viel-
leicht auch sich selbst) einen galaktischen Kindergeburtstag als Jedi
oder Sith in passender Umgebung erméglichen mochte, dem bietet
sich hier die Gelegenheit. Nach vorheriger Absprache lésst sich sogar
ein Laserschwertkampf zum Mitmachen realisieren.

Oder wie wire es mit einem Superhelden-Geburtstag? Inklusive Su-
perheldenpass, selbst gebastelten Masken und einer Schnitzeljagd durch
die Ausstellung? Ein unvergessliches Event fiir alle Beteiligten, denn
nicht nur Kinder werden der Atmosphire dieses speziellen Gliicksorts
erliegen.

Man kann das Stars-of-the-Galaxy-Feeling sogar mieten und fiir einen
Geburtstag lebensgrofle Figuren, Fahrzeuge oder auch ein Raumschift
ausleihen. So holt man sich den galaktischen Gliicksort sogar nach
Hause.

@ Stars of the Galaxy, Berliner Platz 10, 41061 Monchengladbach,
Tel. (0 21 61) 4 06 37 90, www.starsofthegalaxy.de
@® OPNV: Bus 015, 017, 025, Haltestelle Friedrichstale; Bus 002, 009, 097,
Haltestelle Fliethstrafie
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