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liebe Glücksuchende,
Kreta wird gerne auch als kleinster Kontinent bezeichnet, so vielfältig 
und abwechslungsreich sind seine Landschaften: kilometerlange Sand- 
bzw. Kiesstrände und türkisfarbene Buchten ebenso wie hohe Berge 
und tiefe Schluchten, fruchtbare Täler und malerische Dörfer. Hier  
findet jeder seinen Glücksort – egal ob er auf der Suche nach einer 
stillen Auszeit ist, turbulentes Stadtleben erleben oder sportliche  
Herausforderungen meistern möchte. Das Alltägliche wird hier zum 
Besonderen: der Duft von frischem Brot am Morgen, das Plätschern 
der Wellen oder die Wärme der Sonnenstrahlen auf der Haut. 
Und nicht zuletzt sind es die kretische Gastfreundschaft und Herz-
lichkeit, die eine Reise auf diese einzigartige Insel so unvergesslich  
machen. Denn rasch merkt man, dass fremd sein hier oft gleichbedeu-
tend ist mit willkommen sein. Auch und vor allem außerhalb der  
touristischen Orte wird man mit einem offenen Lächeln begrüßt und 
nicht selten, je nach Uhrzeit, auf einen Frappé oder einen Raki eingela-
den. Wer sich dann interessiert zeigt an den Menschen und der Kultur 
der Insel, der kann Freunde fürs Leben finden. Denn auf Kreta zählen 
auch heute noch Werte wie Familie, Freundschaft und Gemeinschaft 
ebenso wie die Freude am einfachen und natürlichen Leben. 
Wer sich also auf Kreta und seine Bewohner einlässt, der erlebt nicht 
nur während der Reise seine Glücksorte, sondern nimmt im Herzen 
etwas von ihnen mit nach Hause. Und kann es gar nicht erwarten, wie-
der zurückzukehren. Denn wer ist nicht gerne glücklich? 
  
Ihre Karin Wemhöner 

G lücK
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h  Palast von Knossos, 71408 Knossos, knossos-palace.gr

lkälök

Reise in die Geschichte
Gänsehautmomente im Palast von Knossos

Ein Besuch in Knossos – der einst so prachtvollen minoischen Palast-
anlage in der Nähe von Heraklion – ist für viele ein unverzichtbarer 
Bestandteil ihres Pauschal- oder auch Individualurlaubs. Denn jährlich 
besuchen bis zu 1 Million Reisende die archäologische Stätte, die seit 
2025 zum UNESCO-Weltkulturerbe zählt. Entdeckt wurde Knossos 
bei Ausgrabungen zu Anfang des 20. Jahrhunderts durch den britischen 
Archäologen Sir Arthur Evans. Seine zum Teil recht farbenfrohen Re-
konstruktionen der alten Gebäude sind vor allem bei Wissenschaftlern 
umstritten, vermitteln Besuchern aber ein lebendiges Bild der ehemals 
so prachtvollen Anlage. Sicherlich ein Grund dafür, dass so viele Men-
schen die antiken Gebäude besichtigen möchten und tagtäglich zu 
Tausenden die Anlage erkunden. 

Doch es geht auch anders. Denn wer in der Nebensaison nach 
Kreta reist und sich schon am frühen Morgen auf den Weg 
macht, um die Anlage direkt nach der Öffnung zu betreten, der 
hat ziemlich gute Chancen, ein anderes Knossos zu erleben. Ein 
stilles Knossos, das den Besucher auf seine ganz eigene Art in 
seinen Bann zieht und ihm die Möglichkeit gibt, der faszinie-
renden Vergangenheit in Ruhe nachzuspüren. 

Denn ob im „Thronsaal“ der Palastanlage oder auch beim Beschreiten 
der alten steinern Wege zwischen den antiken Gebäuden: Angesichts 
der Stille, die nur vom Zirpen der Grillen unterbrochen wird, der 
Wärme, die schon am Morgen von der Sonne gespendet wird, und der 
farbenfrohen Fresken fühlt man sich unwillkürlich zurückversetzt in 
die Zeit der Minoer. Und wäre nicht einmal verwundert, wenn die 
Mythen und Legenden, die sich um Knossos ranken, auf einmal le-
bendig würden und hinter der nächsten Ecke König Minos auftauchen 
würde. Eine tolle Ergänzung ist außerdem ein Besuch im Archäologi-
schen Museum in Heraklion, dem zweitgrößten Museum Griechen-
lands mit vielen Exponaten aus der minoischen Zeit. 
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h  Archäologisches Museum, Xanthoudidou/Hatzidaki 1, 71202 Heraklion 
heraklionmuseum.gr

Historische Fundstücke
Staunen im Archäologischen Museum in Heraklion

Wer Kreta besucht, begegnet auf Schritt und Tritt einer Insel mit au-
ßergewöhnlich reicher Vergangenheit. Ein Ort, an dem diese Vergan-
genheit besonders eindrucksvoll lebendig wird, ist das Archäologische 
Museum in Heraklion. Für kulturinteressierte Reisende ist es eines 
der spannendsten Ziele auf Kreta – und weit mehr als nur ein klassi-
sches Museum. 
Es ist das zweitgrößte Museums Griechenlands – nach dem Archäolo-
gischen Museum in Athen – und erzählt die Geschichte Kretas von 
der Neusteinzeit bis zu den Minoern und lässt mehr als 5500 Jahre 
Geschichte lebendig werden. Vor allem bietet es einen faszinierenden 
Einblick in die Welt der minoischen Kunst, die auf Kreta ihren Ur-
sprung hatte. Wer den berühmten Palast von Knossos besucht oder 
sich für antike Geschichte interessiert, findet hier die ideale Ergänzung, 
denn viele Originalfunde, die den Alltag dieser frühen Hochkultur 
greifbar machen, können bewundert werden. 
Keramiken, Fresken, Schmuck, Werkzeuge, Kultgegenstände und kunst-
voll gestaltete Alltagsgegenstände erzählen vom Leben auf der Insel 
vor mehreren tausend Jahren und lassen es lebendig werden. Und so 
wird einem klar, wie fortschrittlich und vielschichtig diese Kultur ge-
wesen ist. 
Besonders beeindruckend sind die minoischen Originalfresken aus 
dem Palast von Knossos wie zum Beispiel das Stierspringerfresko. Hier 
kann man in Ruhe die Details auf sich wirken lassen, während in 
Knossos lediglich die Rekonstruktionen zu sehen sind. Auch die Kult-
hörner, die als Symbol der minoischen Kultur bekannt wurden, hin-
terlassen einen bleibenden Eindruck. Um die Ausgrabungsstätten mit 
anderen Augen zu sehen und besser verstehen zu können, ist es sinnvoll, 
das Museum vorab zu besuchen. Für die gesamte Ausstellung sollte 
man etwa 2 bis 3 Stunden Zeit einplanen: Zwei Etagen und 27 Säle 
wollen erkundet werden. Zugegeben – danach schwirrt einem ganz 
schön der Kopf, aber zugleich hat man das Gefühl, der Insel und ihrer 
Geschichte näher zu sein. 
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h  Chrysoulas Kochkurs, 74100 Adele, buchbar bei cretanhomecooking.com

Kochen & Schlemmen
Kochkurs in Rethymnon

Für viele gehört Kochen ja eher zu den Tätigkeiten, die im Urlaub 
gerne mal gemieden und vernachlässigt werden, wenn möglich. Al-
lerdings kann das Kochen in anderer Umgebung, mit ungewohnten 
Zutaten und in Gesellschaft neuer sympathischer Menschen auch zu 
einem ganz besonderen Erlebnis werden. Und sogar Kochmuffeln rich-
tig Spaß machen! 
So wie in Rethymnon bei einem kretischen Kochkurs mit Chrysoula, 
die gerne ihre Kenntnisse der kretischen Kochkunst weitergibt. Ihre 
Gastfreundschaft ist mittlerweile schon legendär, denn bei ihr wird 
mit Leidenschaft, Geduld und guter Laune geschnippelt und gekocht. 
Und nicht zuletzt natürlich auch gegessen! 
Zur sympathischen Gastgeberin kommt die wunderbare Location: 
Alles findet im Garten von Chrysoula statt. In einer tollen Außenküche 
mit Holzofen und herrlichem Blick aufs Meer. Der Duft von frischen 
Kräutern liegt in der Luft und man spürt die Wärme der Sonne auf 
der Haut. Und das hat ja nun wirklich nichts mit dem täglichen Kochen 
zu Hause zu tun. 
Zu Beginn des Kurses wird man von Chrysoula herzlich begrüßt und 
bei griechischem Kaffee, selbst gemachter Limonade und leckeren Lou-
koumades (frittierte Teigbällchen mit Honig) lernen sich die Teilnehmer 
schnell und ganz nebenbei kennen. Dann wird es ernst. Chrysoula weiht 
ihre Gäste in die kretische Küche ein. Und während man gemeinsam 
Dolmadakia rollt oder das Geheimnis des perfekten Moussaka gelüftet 
wird, erfährt man in unterhaltsamen 3,5 Stunden ganz nebenbei jede 
Menge über die Geschichte der Insel, das Leben im Allgemeinen und 
die Menschen auf Kreta. 
Am Ende sitzt man gemeinsam am Tisch, genießt all die köstlichen 
selbst gekochten Gerichte und merkt schnell, dass Essen auf Kreta viel 
mehr ist als bloße Nahrungsaufnahme. Es ist ein soziales Ereignis, ein 
Stück Identität. Solch ein Kochkurs ist eine Einladung zum Mitmachen, 
Mitdenken und Mitgenießen – und gehört garantiert zu den schönsten 
Erfahrungen auf einer Reise nach Kreta.
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