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Liebe Gliicksuchende,

Kreta wird gerne auch als kleinster Kontinent bezeichnet, so vielfaltig
und abwechslungsreich sind seine Landschaften: kilometerlange Sand-
bzw. Kiesstrande und tiirkisfarbene Buchten ebenso wie hohe Berge
und tiefe Schluchten, fruchtbare Téler und malerische Dorfer. Hier
findet jeder seinen Gliicksort — egal ob er auf der Suche nach einer
stillen Auszeit ist, turbulentes Stadtleben erleben oder sportliche
Herausforderungen meistern mochte. Das Alltdgliche wird hier zum
Besonderen: der Duft von frischem Brot am Morgen, das Plitschern
der Wellen oder die Wirme der Sonnenstrahlen auf der Haut.

Und nicht zuletzt sind es die kretische Gastfreundschaft und Herz-
lichkeit, die eine Reise auf diese einzigartige Insel so unvergesslich
machen. Denn rasch merkt man, dass fremd sein hier oft gleichbedeu-
tend ist mit willkommen sein. Auch und vor allem auflerhalb der
touristischen Orte wird man mit einem offenen Lacheln begriifit und
nicht selten, je nach Uhrzeit, auf einen Frappé oder einen Raki eingela-
den. Wer sich dann interessiert zeigt an den Menschen und der Kultur
der Insel, der kann Freunde fiirs Leben finden. Denn auf Kreta zéhlen
auch heute noch Werte wie Familie, Freundschaft und Gemeinschaft
ebenso wie die Freude am einfachen und natiirlichen Leben.

Wer sich also auf Kreta und seine Bewohner einldsst, der erlebt nicht
nur wihrend der Reise seine Gliicksorte, sondern nimmt im Herzen
etwas von ihnen mit nach Hause. Und kann es gar nicht erwarten, wie-
der zuriickzukehren. Denn wer ist nicht gerne gliicklich?

lhre Karin Wemhoner



Deine Glucksorte ... #»

Reise in die Geschichte @ Essen wie bei Muttern

Gansehautmomente im Ein Abend in der

Palast von Knossos .......................... 8 Taverna Babis.......................... 28

Staunen im Archdologischen Entspannung pur am Strand

/2\ Historische Fundstiicke @ Zwischen Fluss & Meer

Museum in Heraklion.............. 10 vonPreveli ... 30

Kochkurs in Rethymnon .................. 12 Gastfreundschaft in Mirtos ............. 32

® Tradition & Innovation @ Die Insel von oben

Stippvisite im Maravel Paragliding tiberKreta ................... 34
Gardenin Spili ... 14

/3\ Kochen & Schlemmen @ Dérfliches Kleinod

Zurick zur Natur im Milia Schnuppern erwiinschtim
Mountain Retreat.........cccccoeiii 16 Krauterladen Botano..........c.cc..... 36

{ 6 Tierisch entspannt ’ Feiern mit Herzblut

Eselswanderungen rund Grofies Karnevalsspektakel
UM KOUIMAS. ..o 18 inRethymnon ... 38

/’7\ Genuss de luxe @ Criines Paradies

5 ) Erholsames Bergparadies @ Kleine Krauterschatzkiste

&)

Frithstlicken und Dinieren Planschen in den Quellen
im Avli in Rethymnon ... 20 von Argiroupolis ... 40

@ Leinen los ’ Griechischer Biergenuss

Unterwegs mitdem Stippvisite in der Cretan Brewery

&

Partyboot. ..o 22 inChania.............coo 42
[ 9\ Imposante Kulisse (19 Steine, Staunen, Zauberei
Abenteuer Samaria-Schlucht.......... 24 Koumos—das Dorf aus
Natursteinen ... 44
10 100 Prozent Handarbeit 20 Cocktails & Lebensfreude
Hatzis-Leder—von Natur Sundowner im Bar-Café Aroma
ausschon ... 26 inChania ... 46

2



A

Von Haien, Quallen & Co.

Auf Entdeckungstour im

Cretaquarium .......coooooieiee 48
Agiisches Abenteuer
Segeltorn zurInsel Dia................... 50

Immer schon langsam
Familienzeit auf der

Schneckenfarm ... 52
Traditionelle Saiten

Good vibrations in Stagakis’ Lyra
WOrkshop ........c.oooviviiioicie . 54

Dem Himmel so nah
Entspannung purim Yoga
Rocks Retreat .......oocvocvvivici 56

[\
Ul

@@@@@C@@@@

Mythische Vergangenheit
Spurensuche in der Zeus-Hohle
iNPSYChro........ococooooiiiiei 58

Frisch, frischer, Fisch
Gaumenfreuden in der
Taverne Poseidon ....................... 60

Verstecktes Juwel
Kleine Bootstour nach

Hippie-Feeling reloaded
Das Beach Festival
in Matala

Eiskaltes Gliick
Erfrischendesim
Eiscafé Meli ... 66

(o)

Ganz wie IndianaJones
Abenteuer Richtis-
Schlucht....oooo

1

Von Insel zu Insel
Uberfahrt nach Santorini

Ausflug aufs Land
Tief durchatmen auf der
Lassithi-Hochebene

Museum mal anders

Familienausflug nach
Lychnostatis..........ccccccovoviviiooenn

Momente der Stille
Zur Ruhe kommen in der Kapelle
Agios Nikolaos...............................

|98

Von der Farm auf den Tisch
Ausflug auf die Peskesi
Organic Farm

Skitour mit Meerblick
Winter in den
Weifden Bergen

Modische Fundgrube
Besuch im NISOS Concept Store
inAlmyrida..........ooocoooi

Lebendiges Kunsthandwerk
Bunte Keramik in
Margarites

Criechisches Kappadokien
Die Komolithi-Formationen
von Potamida ...

N

B R R T

0



~.noch mehr Gliick fur dich

41 Fliissiges Gold
Auf der Spiridi
Olive Oil Farm ..o 88

@ Jahrtausenddenkmal

Olivenbaum in Vouves.................... 90

@ Auf hochstem Niveau

Dinierenim Thealassa..................... 92

@ Ein Paradies aus Asche
Entdeckungsreise im
Botanical Park & Gardens

L

45

Urlaub fiir Kérper & Seele
Auszeitin der Taverne Diaskari
in Makrigialos............................. 96

i 46 Durchs Tal der Miihlen
Historisches in der
Myli-Schlucht ..o, 98

@ Wenn die Zeit stillsteht

Der Zaubervon Balos.............. 100

@ Tierisches Abenteuer
Aquaworld Aquarium fiir
Grofd & Klein

(4& Bunte Schlemmermeile
Treffpunkt Farmers Market ........... 104

50 Tragbare Eleganz
Verliebtin Alexia Handmade
JewelryinChania...............o.o...... 106

g

S

{ 51 Meer & mehr
Rund um den Hafen
von Heraklion

/5) Ein Hauch von Luxus

Mit dem Katamaran in die

Mirabello-Bucht....................... 10

@ Gegenwart & Geschichte

Kleine Pause am
Morosini-Brunnen

@ Atemlose Begegnungen
In der Schlucht von
Platania

L

55 Reisen ins Herz Kretas
Unterwegs mit dem
Kingof Tours...........cccooooiii

Antike reloaded
Bronzegiefierei The Bronze
in Anopolis

56

@ Aroma pur

Botanischer Spaziergang

@ Abin die Berge
Wandern durch die

/5@ Kulinarischer Genuss

Auszeit im Utopia Café

Ein neues Leben
Takis Shelter—ein Paradies
fUrTiere ...




\
61 ) Karibik-Feeling pur

Paradiesische Stunden am

Cenussmomente im Weingut

Erholsame Stunden am

Fiir Adrenalinjunkies
Abenteuer Kourtaliotiko-

Coole Kreativwerkstatt
Mitbringsel aus dem

Fahrtins Blaue
Auf zu den Paximadia-

Steinchen fiir Steinchen
Kreatives im Mosaic Workshop

Authentisch wohnen
Auszeitin Aspros Potamos in

Meer, Burg & Weite

Die Kornkammer Kretas

N

R e A B e

Elafonissi-Strand........................

Lyrarakis .........cccccoooiviiiiiii

Relaxen & Tretbootfahren

Kournas-See ...

Schlucht......o

Aristonlab ...

INSeln ...

inChania.......................

Makrigialos ...

Ruhepol Frangokastello..............

Grlne Messara-Ebene ..............

2 Wo Dionysos Urlaub macht

oo

CIRC IR RS R eI Rt e

Eine andere Welt
Gansehaut in der Melidoni-

Einfach mal untertauchen
Unterwasserabenteuer in und

um Plakias....ocooooo 152

Mit Liebe zum Detail
Stobern im To Kaniski
in Kissamos ........ccooveveioiiiii

Ein Loffel voll Gliick

Naschen im Apithano Honey

Museum in Rethymnon................ 156

Zuhause auf Zeit
Wohnen in den lason Studios

inChania ... 158

Zauberhaftes Stillleben

Malerischer Hafen von

Georgioupolis ... 160

Back to the roots
Ungewohnliches in Ellis
Concept-Store .......ccooooveiiieie

Sonne, Sound & Sommer
Partyparadies Star Beach
in Chersonissos ...

Betorende Aromene
Krauterladen Vasiliki's
Votanopoleio ...,



Reise in die Geschichte

0

Gansehautmomente im Palast von Knossos

Ein Besuch in Knossos — der einst so prachtvollen minoischen Palast-
anlage in der Ndhe von Heraklion - ist fiir viele ein unverzichtbarer
Bestandteil ihres Pauschal- oder auch Individualurlaubs. Denn jéhrlich
besuchen bis zu 1 Million Reisende die archdologische Stitte, die seit
2025 zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt. Entdeckt wurde Knossos
bei Ausgrabungen zu Anfang des 20. Jahrhunderts durch den britischen
Archiologen Sir Arthur Evans. Seine zum Teil recht farbenfrohen Re-
konstruktionen der alten Gebaude sind vor allem bei Wissenschaftlern
umstritten, vermitteln Besuchern aber ein lebendiges Bild der ehemals
so prachtvollen Anlage. Sicherlich ein Grund dafiir, dass so viele Men-
schen die antiken Gebdude besichtigen mochten und tagtiglich zu
Tausenden die Anlage erkunden.

v Doch es geht auch anders. Denn wer in der Nebensaison nach

-H P P Kreta reist und sich schon am frithen Morgen auf den Weg
Aufijeden macht, um die Anlage direkt nach der Offnung zu betreten, der
Fall rechtzeitig hat ziemlich gute Chancen, ein anderes Knossos zu erleben. Ein

einen Time Slot
flir den Besuch

buchen!

stilles Knossos, das den Besucher auf seine ganz eigene Art in
seinen Bann zieht und ihm die Moglichkeit gibt, der faszinie-
renden Vergangenheit in Ruhe nachzusptiren.

Denn ob im ,,Thronsaal® der Palastanlage oder auch beim Beschreiten
der alten steinern Wege zwischen den antiken Gebduden: Angesichts
der Stille, die nur vom Zirpen der Grillen unterbrochen wird, der
Wirme, die schon am Morgen von der Sonne gespendet wird, und der
farbenfrohen Fresken fiihlt man sich unwillkiirlich zuriickversetzt in
die Zeit der Minoer. Und wire nicht einmal verwundert, wenn die
Mythen und Legenden, die sich um Knossos ranken, auf einmal le-
bendig wiirden und hinter der nachsten Ecke Konig Minos auftauchen
wiirde. Eine tolle Ergénzung ist auflerdem ein Besuch im Archdologi-
schen Museum in Heraklion, dem zweitgrofiten Museum Griechen-
lands mit vielen Exponaten aus der minoischen Zeit.

@ Palast von Knossos, 71408 Knossos, knossos-palace.gr






Historische Fundstiicke
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Staunen im Archaologischen Museum in Heraklion

Wer Kreta besucht, begegnet auf Schritt und Tritt einer Insel mit au-
Bergewdhnlich reicher Vergangenheit. Ein Ort, an dem diese Vergan-
genheit besonders eindrucksvoll lebendig wird, ist das Archéologische
Museum in Heraklion. Fiir kulturinteressierte Reisende ist es eines
der spannendsten Ziele auf Kreta — und weit mehr als nur ein klassi-
sches Museum.

Es ist das zweitgrofite Museums Griechenlands — nach dem Archéolo-
gischen Museum in Athen - und erzéhlt die Geschichte Kretas von
der Neusteinzeit bis zu den Minoern und lasst mehr als 5500 Jahre
Geschichte lebendig werden. Vor allem bietet es einen faszinierenden
Einblick in die Welt der minoischen Kunst, die auf Kreta ihren Ur-
sprung hatte. Wer den beriihmten Palast von Knossos besucht oder
sich fiir antike Geschichte interessiert, findet hier die ideale Erginzung,
denn viele Originalfunde, die den Alltag dieser frithen Hochkultur
greifbar machen, konnen bewundert werden.

Keramiken, Fresken, Schmuck, Werkzeuge, Kultgegenstande und kunst-
voll gestaltete Alltagsgegenstinde erzdhlen vom Leben auf der Insel
vor mehreren tausend Jahren und lassen es lebendig werden. Und so
wird einem klar, wie fortschrittlich und vielschichtig diese Kultur ge-
wesen ist.

Besonders beeindruckend sind die minoischen Originalfresken aus
dem Palast von Knossos wie zum Beispiel das Stierspringerfresko. Hier
kann man in Ruhe die Details auf sich wirken lassen, wahrend in
Knossos lediglich die Rekonstruktionen zu sehen sind. Auch die Kult-
horner, die als Symbol der minoischen Kultur bekannt wurden, hin-
terlassen einen bleibenden Eindruck. Um die Ausgrabungsstitten mit
anderen Augen zu sehen und besser verstehen zu konnen, ist es sinnvoll,
das Museum vorab zu besuchen. Fiir die gesamte Ausstellung sollte
man etwa 2 bis 3 Stunden Zeit einplanen: Zwei Etagen und 27 Sile
wollen erkundet werden. Zugegeben — danach schwirrt einem ganz
schon der Kopf, aber zugleich hat man das Gefiihl, der Insel und ihrer
Geschichte néher zu sein.

@ Archdologisches Museum, Xanthoudidou/Hatzidaki1,71202 Heraklion
heraklionmuseum.gr






Kochen & Schlemmen
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Kochkurs in Rethymnon

Fiir viele gehort Kochen ja eher zu den Titigkeiten, die im Urlaub
gerne mal gemieden und vernachléssigt werden, wenn moéglich. Al-
lerdings kann das Kochen in anderer Umgebung, mit ungewohnten
Zutaten und in Gesellschaft neuer sympathischer Menschen auch zu
einem ganz besonderen Erlebnis werden. Und sogar Kochmuffeln rich-
tig Spafl machen!

So wie in Rethymnon bei einem kretischen Kochkurs mit Chrysoula,
die gerne ihre Kenntnisse der kretischen Kochkunst weitergibt. Thre
Gastfreundschaft ist mittlerweile schon legendir, denn bei ihr wird
mit Leidenschaft, Geduld und guter Laune geschnippelt und gekocht.
Und nicht zuletzt natiirlich auch gegessen!

Zur sympathischen Gastgeberin kommt die wunderbare Location:
Alles findet im Garten von Chrysoula statt. In einer tollen Auflenkiiche
mit Holzofen und herrlichem Blick aufs Meer. Der Duft von frischen
Krautern liegt in der Luft und man spiirt die Warme der Sonne auf
der Haut. Und das hat ja nun wirklich nichts mit dem taglichen Kochen
zu Hause zu tun.

Zu Beginn des Kurses wird man von Chrysoula herzlich begriifit und
bei griechischem Kaffee, selbst gemachter Limonade und leckeren Lou-
koumades (frittierte Teigbéllchen mit Honig) lernen sich die Teilnehmer
schnell und ganz nebenbei kennen. Dann wird es ernst. Chrysoula weiht
ihre Gaste in die kretische Kiiche ein. Und wihrend man gemeinsam
Dolmadakia rollt oder das Geheimnis des perfekten Moussaka geliiftet
wird, erfahrt man in unterhaltsamen 3,5 Stunden ganz nebenbei jede
Menge iiber die Geschichte der Insel, das Leben im Allgemeinen und
die Menschen auf Kreta.

Am Ende sitzt man gemeinsam am Tisch, genief3t all die késtlichen
selbst gekochten Gerichte und merkt schnell, dass Essen auf Kreta viel
mehr ist als blofle Nahrungsaufnahme. Es ist ein soziales Ereignis, ein
Stiick Identitét. Solch ein Kochkurs ist eine Einladung zum Mitmachen,
Mitdenken und Mitgenieflen — und gehort garantiert zu den schonsten
Erfahrungen auf einer Reise nach Kreta.

@ Chrysoulas Kochkurs, 74100 Adele, buchbar bei cretanhomecooking.com








