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Wandern fur die Seele

Rund. um Stuttgare
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ALLE WANDERUNGEN AUF EINEN BLICK
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TOUR 1: GRENZGANGE
Durchs vertraumte Heckengau
6,2km [ 110 Hm | 1,5 Std. | Rundweg

TOUR 2: FRIEDLICHE STILLE
Die Enzschleifen entlang
10,4 km | 146 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 3: STUFE FUR STUFE
Im marchenhaften Teinachtal
11,8km | 511 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 4: LANDLICHE IDYLLE
Auf Schafsspuren am Storrenberg
9,7km|210Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 5: GIPFEL DER SCHONHEIT
In den Hessigheimer Felsengarten
12,2km | 219 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 6: AUF ZUR BURGRUINE
Durch das Neidlinger Tal
11,6 km | 342 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 7: WALDBAD MIT EXOTEN
Hinauf auf Florian und Jusi
10,1km [ 298 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 8: LIEBESBEWEIS
Von der Grabkapelle zum Kernen
12,8 km | 302 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

TOUR 9: STADTTERRASSEN
Durch Weinberge zum Max-Eyth-See
10,7km [ 211 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 10: ZUR HIMMELSLEITER
Uber den Dachern von Besigheim
5,6 km |93 Hm | 2 Std. | Rundweg

17

27

37

47

57

65

73

83

91



OO0 0O0O

TOUR 11: AUF UHLANDS SPUREN
Unterwegs zur Wurmlinger Kapelle
16,6 km | 297 Hm | 5,5 Std. | Rundweg

TOUR 12: MAGIE ALTER BAUME
Durch den Wald zum Barenschlossle
12,7km | 80 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 13: HOCH HINAUS
Durchs Biotop zur Burgruine
7,1km | 345 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 14: KUNSTVOLL WANDERN
Von der Yburg zum Eichensee
5,9km | 136 Hm | 2 Std. | Rundweg

TOUR 15: URBAN UND URIG
Stuttgarter Blaustriimpflerweg
7,5km | 100 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 16: AUF SAURIERSPUREN
Uferpfade im Leudelshachtal
9,9km | 111 Hm| 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 17: MANDELN UND REBEN
Wandeln auf der Wangener Hohe
6,7 km [ 185 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

Baden und Wandern im Zabergau
9,6 km |89 Hm 3,5 Std. | Rundweg

Von Lowenstein zum Badesee
13 km | 180 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

An Wieslauf und Striimpfelbach
9,5km | 187 Hm | 3 Std. | Rundweg
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Liebe Wandersleute
und Naturliebhaber,

wir sind dann mal weg! Haben wir nicht alle 2020/21
festgestellt, wie wichtig Bewegung in der Natur fiir un-
ser Wohlbefinden ist? Wie gut es tut, durch Wald und
Wiesen zu streifen, sich an der frischen Luft zu tum-
meln? ,Du wirst mehr in den Waldern finden als in den
Biichern®, wusste Zisterzienserabt Bernhard von Clair-
vaux — im 12. Jahrhundert.

Corona hat uns Beine gemacht! Doch schon vorher
ist Wandern trendy geworden. Uns ist das egal. Wir
wandern einfach gern. Waren wir frither eher auf Wan-
derpfaden in Cornwall oder Madeira unterwegs, entde-
cken wir heute Schonheiten vor der eigenen Haustiire.
Und sind baff, wie herrlich es dort ist!

Wir haben uns auf den Weg gemacht. In Stuttgart
und drum herum. Im Welzheimer Wald, dem Unter-
land, dem Schwarzwald, auf der Schwibischen Alb. Sind
durch vertrdumte Garten- und Heidelandschaften ge-
wandert, haben auf steilen Staffeln Weinberge erklom-
men, auf Waldpfaden Schluchten erkundet, tiber stille
Orte inmitten der Grof3stadt gestaunt, uns in Badeseen
erfrischt. Und wir sind eingekehrt. Denn zu einer ziinf-
tigen Wanderung gehoren Vesper und Gasthof. Auch
Tipps dazu finden Sie im Buch, fiir das wir eine bunte
Mischung von 20 wunderbaren Wohlfithlwanderungen
herausgefiltert haben.

Wandern macht gliicklich, gesiinder und kliiger.
Und es kann siichtig machen!

Viel Freude beim Wandern fiir alle Sinne und mit allen
Sinnen wiinscht IThnen

lhre Barbara Bross-Winkler
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Durchs vertraumte Heckengiu

Wir starken unsere Womderumff] im Dreilindereck
zwischen dem Enzkreis und den Landkreisen Calw

und Boblingen am kleinen Parkplatz der Jakobshiitte @

am nordwestlichen Ortsrand von Miinklingen. Wer mit e
offentlichen Verkehrsmitteln hergekommenist,wan- - p,, teiiweise erhaltene Land-
dert hierher von der Bushaltestelle am Rathaus: Zu- graben zwischen Biichelberg

néchst geht es in nordostliche Richtung entlang der  undKuppelzen st eine friihere
Liebenzeller Strafle, am Abzweig in den Lehninger  Landes-undMarkungsgrenze.
Weg nach links abbiegen. Dem Weg, der eine scharfe Diese Grenzbefestigung aus
Linkskurve macht, folgen und wenige Schritte nach Wall 'f"‘,IGr"be” L de wahr-
der Linkskurve rechts in den Wilhelm-Dubsky-Weg h“he’"lld' schon im 15. Jahr
; - o undert ausgehoben und mar-
Richtung Jakobshiitte einbiegen. kierte die Grenze zwischen
Von der rosenberankten Jakobshiitte, dem alten Baden und Wiirttemberg.
Totenhaus des fritheren Miinklinger Friedhofs, fol-
gen wir dem Hauptwanderweg 5 (HWS5 - roter Bal-

ken) in nordwestlicher Richtung. Unter uns sehen wir

Jakobshiitte




? Auszeitbtour 1

tiber Wiesen hinweg bald Miinklingen liegen, einen
der idyllischen Ortsteile von Weil der Stadt. Nach et-
wa 300 Metern erreichen wir den Zwiesel €, einen aus
einer Baumgabel geschaffenen Wegweiser. Hier kon-
nen wir uns anhand der Karte orientieren und unter
duftenden Heckenrosen von einer Bank aus den Blick
iber diese wohlsortierte, vielfaltige Landschaft
schweifen lassen. Wir werden jedoch hier noch ein-
mal vorbeikommen und kénnen uns deswegen
leichteren Herzens von dem Anblick der Idyl-
leund dem Duftder teilweise schon gemahten
Wiesen losreifSen.

Wir folgen unserem Weg geradeaus wei-
ter Richtung Kuppelzen und lassen zwei Ab-
zweige linker Hand liegen. Der geschotterte
Weg fiihrt uns zunéichst nordlich der Kup-
pelzen - die Kuppelzen ist weiblich - rund
um diese 528 Meter hohe, bewaldete An-
hohe. Linker Hand in den Wiesen gedeiht
im Sommer eine bunte Mischung aus Spitz-
wegerich und Schafgarbe, Wiesenflocken-
blumen, Rotklee, Klappertopf und Gewohn-

Der Zwiesel -
Wegweiser mit Aussicht

Blick auf Miinklingen
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¥ Fur die Seele

Abwechslungsreiche Pfade durch eine weitldufige Heide-, Wiesen-
und Waldlandschaft lassen unser Wanderherz hoherschlagen.

Flora und Fauna

lichem Hornklee. Der Wald zur rechten Seite spen-
det im Sommer willkommenen Schatten. Unserem
Weg folgen wir etwa 1 Kilometer bis zu einem Ab-
zweig. Wir wihlen jenen, der eine Rechtskurve
macht. Wenige Meter nach der Kurve sehen wir
rechts eine bunte Blumenwiese @, in der wir mit ein
bisschen Gliick Blutstropfchen, Hauhechel-Blauling

oder wenigstens einen Schwalbenschwanz flattern
sehen. Wir machen es uns fiir einen Moment auf
einem Waldliegestuhl oder im Schatten von Obst-
bdaumen an Tisch und Bank gemiitlich. Tatsdchlich
steppt hier der Bér, zumindest, was die Insektenwelt




“Am Biichélberg
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Wandern im Dreildndereck:
50Hektar rund um den
544 Meter hohen Biichelberg
im Heckengdu sind seit 1939
Naturschutzgebiet. Durch die
siidastliche Flanke des
Bergs verliuft entlang des
Landgrabens die Grenze
zum Landkreis Bablingen,
800 Meter siidwestlich jene
zum Landkreis Calw.

10

angeht. Fiir Nahrung und unterschiedliche Heim-
stitten in Form von Insektenhotels sorgt der Obst-
und Gartenbauverein Miinklingen.

Doch wir haben den grofiten Teil dieser eher ge-
miitlich-kurzen Wanderung noch vor uns und folgen
dem Pfad oberhalb Miinklingens weiter, biegen also
nicht links ab Richtung Ort. Uber uns in den Wiesen
stehen Bienenkiasten und hiibsche Gartenhduschen,
unter uns sehen wir das in liebliche Landschaft einge-
bettete Miinklingen. Pinkfarbene Heckenrosen be-
gleiten unsaufdem Wegrund um die Kuppelzen. Von
der frither hier gelegenen Burg ist leider nichts mehr
zu sehen. 2,5 Kilometer nach Beginn der Wanderung
erreichen wir erneut den Zwiesel. Von hier aus starten
wir in unsere nichste Runde und erkunden die an-
dersgeartete Landschaft des Biichelbergs.

Hinter dem Zwiesel mit seinen Schildern und der
Information, dass wir uns entlang eines alten Land-
grabens bewegen, halten wir unslinks und folgen dem
HW 5, dem rotem Balken, hinauf auf den Biichelberg.
Nach etwa 100 Metern geht es rechts ab an einer grii-
nen Schranke. Wir halten uns weiter an den roten Bal-
ken und den gut sichtbaren Trampelpfad, der uns in
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leichten Kurven durch diese zauberhafte, von Kiefern,
Wacholder und Heckenrosen geprigte Heideland-
schaft fihrt. Die kargen, kalkhaltigen Boden am Bii-
chelberg haben keine intensive Landwirtschaft zuge-
lassen. Als Schafweide indes war die Gegend nutzbar
und es gab auch kleinere Steinbriiche, die wir auf un-
serem Weg noch sehen werden. Bis heute betétigen
sich Schafe und Ziegen als ,,Landschaftspfleger und
sorgen dafiir, dass die Wacholderheide erhalten bleibt
und der Wald sich das Gebiet nicht zuriickerobert.
Schon 1939 wurde die Gegend unter Naturschutz ge-
stellt! Jenach Jahreszeit und Botanikkenntnissen kon-
nen wir Fingerkraut, Thymian, Graslilien, Fransenen-
zian, Bergastern und vieles mehr entdecken.

Etwa 500 Meter nach dem Zwiesel erreichen wir
eine T-Kreuzung und folgen dem Graspfad und der
roten Hagebutte auf griinem Grund nach links. Wir
wandern rund um den Biichelberg auf dem Gaurand-
weg mitder Hagebutte als Wanderzeichen. Wieschon
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Auszeitbtour 1

Blick vom Biichelberg

zuvor pragen neben dem Wacholder vor allem herrli-
che Waldkiefern oder Forchen unseren Pfad. Von ih-
rem wiirzigen Duft gerade an einem heiflen Sommer-
tag konnen wir gar nicht genug bekommen. Der
Géurandweg macht eine Rechtskurve, hinter einem
Weidezaun sehen wir eine Schaftherde in einem der
alten Steinbriiche, und bevor unser Weg in die Strafle
von Neuhausen nach Miinklingen einmiindet, folgen
wir der Hagebutte und dem Pfad nach rechts. Von die-
ser Nordwestecke des Biichelbergs aus haben wir einen
schonen Blick in den Nordschwarzwald.

Wir folgen der Hagebutte und dem roten Balken
nach rechts. Nach etwa einem halben Kilometer geht
es erneut rechts zu einem Aussichtspunkt @. Vor unse-
ren Augen 6ffnet sich das Wiirmtal mit Merklingen
und Weil der Stadt in seiner ganzen stillen Schénheit.
Hier ist nun der Moment gekommen, an dem wir uns
auf einer Bank unter Kiefern niederlassen und die
Aussichtin diesen Teil des Heckengdus bei einem er-
frischenden Schluck aus der mitgebrachten Flasche
geniefSen.
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Nach einer ausgiebigen ps
Pause im perfekten Setting
wandern wir auf unserem Hei-
depfad in ostlicher Richtung
weiter, mit der gelben Raute
Richtung Lehningen. Es geht
auf Trampelpfaden durch ein
Wildchen, vorbeian einer wei-
teren Schaf- und Ziegenherde. [&X
Unser Pfad windet sich nach g4
links und wir steigen iiber etli-
che Baumwurzeln hinunter an
den Ortsrand von Lehningen. Ei-
ne Steinbank am Waldrand
oberhalb des Wasserbehalters
ist unser Zeichen: Hier geht es
tiber den Wiesenweg am
Waldrand scharf nach rechts.
Nach wenigen Metern sehen
wir rechts im Wald eine grof3e,
offene Schutzhiitte. Wenige
Meter weiter biegen wir erneut %
nach rechts in einen schmalen |
Waldpfad ein, der entlang ei- /
nes Teils des fritheren Land-
grabens verlauft: Wir wandern |
an der Grenze zwischen den |
ehemaligen Lindern Baden
und Wiirttemberg. Mit der gel-
ben Raute laufen wir nach
oben. 1 Kilometer weit schlan-
geln wir uns auf dem von Wa-
cholder, Schneeball, Hartriegel
und Ahorn eingewachsenen
schmalen Pfad entlang. Wir
passieren einen alten Grenz-
stein und ein zwischen zwei
Kiefern hiangendes Schild mit
der Aufschrift ,Miinklingen®.
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Nun ja, verlaufen kann man sich hier kaum, es gibt
nur diesen schmalen Pfad, der uns mit einigen Stein-
stufen hinab zuriickzum altbekannten Zwiesel bringt.
Von hier aus sind es nur noch wenige Meter zu unse-
rem Parkplatz an der Jakobshiitte.

Jetzt miissen wir nur iberlegen, wo wir nach dieser
kurzen und kurzweiligen Spazierwanderung lieber
einkehren: In der Miinklinger Sportgaststitte @ am Leh-
ninger Weg, den die ,Busfahrer ohnehin auf ihrem
Riickweg zur Bushaltestelle passieren? Oder lieber im
Landgasthof1610 @ des Nachbarorts Merklingen? Er liegt
wenige Meter von der dortigen Bushaltestelle entfernt
in der Ortsmitte. Wer noch Leckereien im Rucksack
hat, zieht woméglich ein Picknick auf der lauschigen
Wiese am Jakobsbrunnen allem anderen vor. ?

TN




Alles auf einen Blick &8
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WIE & WANN:
Waldwege, Wiesenpfade, Asphaltwege. Wanderzeit ist ganzjéhrig,
besonders schon im Mai/Juni zur Bliitezeit und im September/Oktober.

HIN & WEG:

Auto: Parkplatz an der Jakobshiitte, 71263 Weil der Stadt-Miinklingen (GPS: 48.78024, 8.80941)
OPNV: Bus 666 von Weil der Stadt Busbf. Richtung Pforzheim bis Miinklingen Rathaus,

FuBweg zur Jakobshiitte

ESSEN & ENTSPANNEN:

Miinklinger Sportgaststatte @ Lehninger Weg 36, 71263 Weil der Stadt-Miinklingen,
Tel. (07033) 3 14 19, www.sportfreunde-muenklingen.de

Landgasthof 1610 @ Kirchgrabenstrae 6, 71263 Weil der Stadt-Merklingen,

Tel. (070 33) 3909 12, www.landgasthof-1610.de

ENTDECKEN & ERLEBEN:

Jakobshiitte @ und Jakobshrunnen mit Picknickplatz

Zwiesel @ mit Aussichts- und Rastplatz

Wiese des Obst- und Gartenbauvereins Miinklingen @) mit Rastplatz und Waldliegestuhl
Aussichtspunkt auf dem Biichelberg @
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