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liebe Glücksuchende,
es gibt Plätze, mit denen fühlt man sich auf zauberhafte Weise  
verbunden. Sie erwärmen das Herz und berühren die Seele. Für mich 
liegen sie in der Region zwischen Main- und Hochtaunus. Dort, auf 
der Höhe, reifen Erdbeeren und Riesling, duftet es nach Tanne und 
Harz, gibt es charmante Läden und Cafés, spürt man große Freiheit  
in kleiner Idylle. 
Der Taunus lässt sich wunderbar entlang der Jahreszeiten erleben:  
im Winter bei einer Schneewanderung auf den Altkönig; im Frühling 
in Hochheim, wenn die Störche zurückkehren; im Spätsommer beim 
Kastaniensammeln in Mammolshain; zum Drachensteigen auf dem 
Großen Feldberg, wenn der Herbst seine ersten Stürme übers Land 
schickt. Römer und Räuber gab’s hier ebenso wie Königinnen und 
Künstler. Der Taunus bietet eine wilde Mischung.  
Oft lohnt es sich, schon ganz früh unterwegs zu sein. Dann ist es 
für einen Moment so, als gehöre einem das Taunusglück ganz allein. 
Viel Spaß unterwegs auf der Höhe. 
 
Ihre Ines Stickler 

G lück
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h  Eschbacher Klippen, Maibacher Weg 32, 61250 Usingen 
h  ÖPNV: Bus 65, Haltestelle Eschbacher Klippen

lkälök

Hoch hinaus
Die Eschbacher Klippen in Usingen

Noch ist es früh am Morgen, eine entspannte Ruhe liegt über dem 
Usinger Land. Zauberhafter pinkfarbener Fingerhut hat sich hier aus-
gebreitet, die Glockenblüten recken sich den ersten warmen Sonnen-
strahlen entgegen. „Achtung, Seil!“, ruft eine Stimme. Und ein paar 
Minuten später wieder: „Achtung, Seil!“ Auf einer Lichtung machen 
sich Kinder bereit für eine Klettertour: Helme auf, Geschirr angelegt. 
Heute geht’s hoch hinauf auf die Eschbacher Klippen. 
Die spektakuläre Felswand tut sich ganz plötzlich mitten im Wald 
nördlich von Usingen-Eschbach nach ein paar Metern Feldweg auf. 
Steil ragt sie dem Himmel entgegen, 12 Meter sind die Klippen hoch. 
Diese einzigartige Felswand ist der sichtbare Teil eines etwa 6 Kilometer 
langen Quarzganges, der sich quer durch das Usatal bis zum Wormstein 
im Usinger Stadtwald fortsetzt. Vor unvorstellbaren 270 Millionen Jah-
ren ist dieser Gang bei der Gebirgsbildung entstanden. Quarz ist robust 
und verwitterungsbeständig und konnte deshalb an einigen Stellen 
der Abtragung trotzen, wie etwa beim Elisabethenstein im benach-
barten Bad Homburg. So spektakulär wie hier an den Eschbacher Klip-
pen ist es aber nirgendwo sonst. 
Keine Frage, dass es erst mal eine Weile braucht, dieses Naturwunder 
von allen Seiten zu betrachten: Es gibt Stellen im Felsen, die wirken 
wie eine Treppe; aus einem Spalt müht sich, ein Bäumchen zu wachsen; 
Einkerbungen, die sich fast von oben nach unten ziehen; ein Guckloch, 
wo ein Stein schräg aufsitzt. So viel zu schauen – und so viel zu be-
greifen. Zwar sind die Felsen als Naturdenkmal geschützt, doch darf 
an ihnen geklettert werden. Durch die vielen breiten Spalten sind die 
Eschbacher Klippen prima für Freeclimber geeignet. Aber auch Klet-
teranfänger und Boulderer haben ihren Spaß; für Touren unterschied-
licher Schwierigkeitsgrade sind Haken in die Felsen geschlagen. Und 
die Wanderer breiten sich am Fuß der Felsen eine Decke aus und 
lassen dieses außergewöhnliche Fleckchen Erde auf sich wirken.
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h  Tropica Raritätengärtnerei, Am Holzweg 17–21, 65830 Kriftel, Tel. (0 61 92) 9 97 90 
www.tropica-kriftel.de 

h  ÖPNV: S2, Haltestelle Kriftel 

Zum Kurztrip in die Wüste
Die Gärtnerei Tropica in Kriftel

Wenn sich die Blüte der Strelitzia öffnet, verwandelt sie sich in einen 
Vogelkopf: braun und spitz der Schnabel, der Kamm so leuchtend 
orangerot wie ein Sonnenuntergang. Sieht sie nicht aus wie ein Para-
diesvogel? Sie passt hierher, die Blume von der Insel Teneriffa. In dieses 
Café, wo man sich zu Sehnsuchtsorten träumen darf. 
Das Café Tropica liegt mitten in der Raritätengärtnerei in Kriftel. Mehr 
als 25 Jahre ist es her, dass das Unternehmen gegründet wurde. Doch 
die Wurzeln reichen tatsächlich noch viel weiter zurück, bis 1888, erzählt 
Chef Heiner May, und der Stolz in seiner Stimme ist unüberhörbar. Er 
liebt die Kakteen, mit denen die Mays in den 1950er-Jahren groß im 
Geschäft waren. Kakteen sind natürlich auch am Café gepflanzt – für 
die, die es gern heiß und trocken haben. Die Agave ist in Mexiko 
daheim, die Orchideen erinnern an die Regenwälder in Malaysia und 
der Rhipsalis schickt Grüße aus Brasilien. Wer an der Theke nach Her-
zenslust bestellt hat, findet also ganz gewiss sein Lieblingsplätzchen 
und kann inmitten des üppigen Grüns und plätschernden Wassers mit 
allen Sinnen genießen. 
Ein Besuch bei Maja und Mali steht auch noch an, denn einem kleinen 
Plausch sind die beiden nie abgeneigt. Im Gegenteil, die farbenfrohen 
Papageien lieben es, ihr freundliches „Hallo“ immer und immer wieder 
zu krächzen. Auch wenn jede Traumreise irgendwann zu Ende geht, 
lässt sie sich im Tropica zumindest ein wenig verlängern. Bei einem 
Streifzug durch die Gärtnerei mit unzähligen Pflanzen findet sich 
sicher ein Mitbringsel für zu Hause. Auch wahre Raritäten gibt es zu 
entdecken, und glücklich schätzt sich so mancher Sammler, der eines 
der seltenen Exemplare ergattern konnte. Ein ungewöhnliches Blatt, 
die Panaschierung, erklärt der Fachmann, reiche manchmal schon, 
um aus einer Zimmerpflanze ein echtes Schätzchen zu machen. Als 
schöne Erinnerung an den Kurztrip nach Teneriffa, die Insel der Glück-
seligen, wandert vielleicht auch eine Strelitzia in den Einkaufswagen. 
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h  Sonnenschein Laden-Café, Frankenallee 24, 65779 Kelkheim,  
Tel. (0 61 95) 9 75 81 12, www.sonnenschein-kelkheim.de 

h  ÖPNV: Bus 263, 804, 806, Haltestelle Stadtmitte 

Sonne im Herzen
Das Laden-Café Sonnenschein in Kelkheim

Über den Stuhllehnen hängen kuschelweiche Decken. Doch die braucht 
niemand, wenn die Sonne schon über dem Platz am Brunnen in Kelk-
heim liegt. Die Gäste an den kleinen weißen Tischen werden von ihren 
Strahlen gewärmt. So macht das Laden-Café seinem Namen alle Ehre: 
Sonnenschein. 
Dabei steht der eigentliche Sonnenschein, Tochter Anastasia, heute 
mit Mutter Ana hinter der Theke. Ihr sei der Name für das Café zu 
verdanken, erzählt die Mutter stolz, ein Glücksgriff, kein treffenderer 
Name hätte den beiden Frauen einfallen können. In diesem Laden-
Café ist die Lebensfreude zu Hause. Die ersten Gäste, zwei Radler, 
würden so gern schon einen Kaffee trinken, obwohl erst in ein paar 
Minuten geöffnet wird – kein Problem. Zwei Stücke Schokotorte, ein 
Heidelbeertartelette und bitte eine dicke frische Waffel mit viel Puder-
zucker – kommt sofort! Die Blumen auf der Tafel müssen noch hübsch 
arrangiert werden für die Familienfeier, die gleich startet – macht sie 
selbst. Ana ist hier und da und überall, sagt an jedem Tisch Hallo, 
freut sich von Herzen über jeden Gast, ganz klein, klein und groß. 
Es ist genauso geworden, wie sie es sich vorgestellt hat, vor fast 10 Jah-
ren, als aus der Bankerin eine Geschäftsfrau wurde. Ein Café müsste 
es sein, in dem sich jeder, vor allem aber Kinder wohlfühlen, ein Ort 
wie ein Zuhause. Dazu tragen das Spielhäuschen und die Rutsche mit-
ten im Laden-Café ebenso bei wie die Lampen im Kaffeekannendesign 
und das altmodische Sofa mit den vielen Kissen. Dazu zum Verkauf 
echte Lieblingsstücke in den Regalen, Kuscheltiere, Holzbretter, Tor-
tenplatten, vieles handgefertigt und umweltfreundlich, das ist Ana 
Hampf besonders wichtig. Ihre Kuchen backt sie nach Feierabend, 
wenn Ruhe ist. Und wenn ganz viel Zeit ist, dann zaubert sie den Ho-
nigkuchen aus ihrer kroatischen Heimat, fünf Schichten, eine feine 
Creme, ganz viel Liebe. Und eine große Portion Sonnenschein. 
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