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Inselgliick auf Fohr und Amrum!

Ein einzigartiger Gliicks-Reisefiihrer widmet sich 80 besonderen Orten

Karibisches Flair am Endlosstrand, slindig stife Versuchungen, vertraumte Riickzugsorte unter Reet —
80 Orte voller Lebenslust, Entspannung und Kreativitat prasentieren Karin und André Niedostadek in
ihrem Buch ,Gliicksorte auf F6hr und Amrum. Mit Pellworm und den Halligen“.

Einige der Orte sind iberraschend und versteckt, andere den meisten geldufig. ,,Neues erstmals,
aber auch Bekanntes wieder neu entdecken, das kdnnte das Motto hier sein. Stets betrachtet aus
dem besonderen Blickwinkel des Gliicks”, so die Autoren. Sie kennen die Inseln schon seit vielen
Jahren und stellen immer wieder fest, dass manchmal ein kleiner Perspektivwechsel gentigt, um das
Gliick zu finden —in einer Hangematte und bei einer Sonnenuhr, an der Schiffsreling oder bei
inspirierender Kunst.

Es zeigt sich, wie abwechslungsreich die Inseln sind, mit ihrer wunderschénen Natur, den Diinen und
dem Meer, aber auch mit kleinen Geschéaften, Cafés und Restaurants. Hier lasst es sich ganz
entspannt durchatmen. Wenn Karin und André Niedostadek mit ihrer Malteserhiindin Lana
unterwegs sind, bummeln, wandern oder fotografieren, finden sie etwas fiir jeden Geschmack und
jede Stimmung: ,Orte, die zum Trdumen, zum Erleben, zum Ausprobieren, zum GenieRen und zu
allerlei sonstigen Gliicksmomenten einladen.”

Mit vielen Fotos und Ubersichtskarte

Schon das Durchblattern macht Lust auf Entdeckungen: Jeder Gliicksort wird mit groRem Foto auf
einer Doppelseite vorgestellt. Eine Ubersichtskarte und OPNV-Hinweise helfen bei der Planung der
Ausflige. So wird die Gliickssuche ein Leichtes flir Einheimische und Touristen.

,Gliicksorte auf Fohr und Amrum* ist im Droste Verlag erschienenen und kostet 14,99 Euro.
Weitere Bande der Gliicksorte-Reihe gibt es zu tiber 100 Stadten und Regionen weltweit.
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Die Autoren

Fir Karin und André Niedostadek begann das Gliick schon vor vielen Jahren auf der Insel Fohr. Bis heute
sind die beiden, die als freiberufliche Dozentin bzw. als Professor an der Hochschule Harz tatig sind, auf den
Inseln und Halligen unterwegs. Immer mit an Bord: ihre Malteserhiindin Lana. Von André Niedostadek ist
bereits ,Gliicksorte im Harz" erschienen.

Die Gliicksorte-Reihe
Die einzigen Reisefiihrer, die gliicklich machen.
Mehr zum Glick finden Sie auf www.gluecksorte.de
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien per E-Mail oder stellen sie lhnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autoreninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie Uber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist ein unabhangiger Buchverlag mit Sitz in Disseldorf. Der Schwerpunkt sind Blicher
mit Heimat: Das Verlagsprogramm bietet alles, was man Uber seine Region lesen méchte — von Wander-
und Freizeitfiihrern Gber Sachbiicher bis hin zu belletristischen Titeln. Bisher mit Fokus auf NRW
veroffentlicht Droste nun auch Blicher flr weitere Regionen und Stadte in ganz Deutschland. Eine lange
Tradition hat Droste als Wissenschaftsverlag und publiziert mit namhaften Partnern u. a. Fachbticher zu
Politik und Zeitgeschichte.
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