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Danke!

Ohne Euch hiitte ich manches tibersehen! Vielen Dank fiir die Ortstipps:

Monika Diefenbach, Horst Lempart, Jenny Schdfer, Markus Krekel, Ulrike Petersen.
Lilli, Du bist die inspirierendste Assistenz, die man sich wiinschen kann.

Toll, dass Du mich so héufig begleitet hast. Thomas, vielen Dank fiir Deine Geduld
und Dein offenes Ohr.

Sandra, es war ein wunderschoner, gemeinsamer Tag. Dankeschon an alle,

die mir ihre Gliicksorte mit Engagement und Geduld so detailliert vorgestellt haben.

Und an Ute Voges, fiir ihr Vertrauen und die motivierende Zusammenarbeit.




Liebe Gliicksuchende,

herzlichen Gliickwunsch! Vor Thnen liegt ein Buch, das Sie begeistern
mochte. Fiir Orte, an denen man Kraft tanken und durchatmen kann.
Fiir Begegnungen mit besonderen Menschen, Ausfliige mit tierischen
Artgenossen, individuelles Essen, ausgefallene Events und erstaunliche
Bauten.

Egal, ob Sie auf der Suche nach etwas Ruhe und Entspannung sind,
Neues ausprobieren mochten oder Inspirationen suchen. An der Lahn
werden Sie fiindig.

Zwischen Bad Laasphe und Lahnstein kann man waldbaden und
flusswandern. 240 Flusskilometer und 295 Kilometer Wanderweg
bieten sich zum Rad- und Kanufahren, fiir Segway-Touren und
Themenwanderungen an.

Neben viel Natur hat die Lahn auch kulturell einiges zu bieten.

Eine Reise in die Vergangenheit versprechen Kloster, Schloss und
historische Altstadt. Tierische Bekanntschaften erleben Sie mit Eseln,
Alpakas und Huskys. Nachwirkende Sinneserfahrungen garantieren
ein Krdutergarten oder eine Schnuppergesangsstunde.

Stellen Sie Ihre personliche Gliickstour zusammen. Viel Spaf$ dabei!

Nicole Steffens
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Liebe wirkt ansteckend
a Begegnung im Kloster Arnstein in Obernhof

Hoch iiber Obernhof thront das Kloster Arnstein. Das eindrucksvolle
mittelalterliche Bauwerk liegt direkt am Lahnhéhenweg und dem Lahn-
Camino. Dieser deutsche Teilabschnitt des Jakobswegs fithrt an der Lahn
entlang direkt am Kloster vorbei. Téglich besuchen Pilger aus fernen
Liandern und Wanderer aus der Region die imposante Anlage.
Man muss nicht streng gldubig sein, um von den zehn Schwestern des
Heiligen Orthodoxen Klosters Dionysios Trikkis & Stagon liebevoll emp-
fangen zu werden. Die Frauen aus Griechenland, Zypern, Russland und
Israel heifSen alle Géste mit einem Lécheln willkommen. Sie glauben daran,
dass der Geist Christi in jedem Besucher zu finden ist. Jede Begegnung ist
fiir sie eine Bereicherung, und so gibt es kein starres Besucherprogramm.
Die Glaubensschwestern mdchten ,,hinsehen und spiiren, was gebraucht
wird Eine Einstellung, die nachdenklich macht und inspirieren kann.
Besonders, weil sie in unserer schnelllebigen Welt so selten geworden ist.
Eine Moglichkeit zur ersten Kontaktaufnahme bieten die Schwestern mit
; ihrem téglichen Angebot, Kaffee und Kuchen vor Ort zu genieflen. Im
Klosterladen werden Kriauter, Tee, Marmeladen, Schmuck
Pilgerkirche auf der und Biicher verkauft. Hier kann man mit den Nonnen auf
Spitze des Anwesens st nach Deutsch, Englisch, Griechisch, Russisch und Franzosisch
wie vor fir alle gesffnet. ins Gesprach kommen. Thr Tag ist von vier Gebetszyklen
zwischen 4 Uhr morgens und 21 Uhr am Abend gepragt.
Zwischen den Gebetszeiten wird gemeinsam in der Kiiche und im Garten
gearbeitet. Die Mahlzeiten werden schweigend eingenommen.
Jeder Besucher kann téaglich um 17 Uhr am Vespergottesdienst teilneh-
men. Wer das Klosterleben etwas intensiver kennenlernen méchte oder
den Wunsch zur intensiven Einkehr hat, kann in einem der Gastezimmer
tibernachten und auf Wunsch an den téglichen Ritualen teilnehmen.
Es féllt nicht schwer, sich von dem arbeitsamen und dennoch besinnli-
chen Klosterleben einfangen zu lassen. Die Freundlichkeit der Nonnen
ist ansteckend. Thre Einstellung zum Leben erweitert den eigenen Blick.
Nachhaltig.
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© Kloster Arnstein, Pater-Damian-StraBe1, 56379 Obernhof
www.dionysios-rikkis-kloster.de
© OPNV: Bahnhof Obernhof (Lahn), 500 Meter FuBweg






Entspannt genielen
e Grofsstadtflair im Lieblingsmensch GiefSen

Im Bahnhofsviertel, zwischen Shoppingmdglichkeiten und Handyladen,
liegt die Cafébar Lieblingsmensch. Trotz seiner beachtlichen Grof3e ist
das Café ein Kleinod der Entspannung zu jeder Tages- und so mancher
Nachtzeit. Wer hier tiber die Schwelle tritt, fiihlt sich wie in einer spani-
schen Tapasbar. Die riesige, wunderschon gekachelte Theke mit dunklen
Holzelementen féllt sofort ins Auge.

Einen Espresso oder einen kleinen Snack nimmt man gern direkt an der
Bar ein. Will man etwas linger verweilen, warten direkt gegeniiber zahl-
reiche senfgelbe oder dunkelgriine Ohrensessel aus Samt auf Gaste. Zwei
riesige Sitzecken am hinteren Ende des Loungebereichs laden ebenfalls
zum Chillen ein. Die Atmosphére aus rustikalen Holzelementen, edlen
Sitzmobeln und Essgruppen im Shabby-Stil wird von der offenen Decke
und Leuchten im Industrielook ergdnzt. Hier fiihlt man sich zum Friih-
stiick, Mittagessen, bei Kaffee und Kuchen ebenso wohl wie am Abend.
Neben einem feinen Friihstiick gibt es frisch zubereitete Flammkuchen,
herzhafte Holzofenbrote, Panini und Antipasti. Die hausgemachten Ku-
chen und Desserts sind als ,,Siif8es fiir die Seele” ein wahrer Genuss.
Besondere Geschmackserlebnisse bieten ausgefallene Tees und Szeneli-
monaden wie Elephant Bay Ice Tea Watermelon, Cucumis Gurkenlimo-
nade und Fentimas Rosenlimonade. Die Cocktailkarte verfithrt mit einer
riesigen Palette von Vintage-Cocktails, auch die Weinkarte ist einen
zweiten Blick wert.

Nicht nur am Morgen und Nachmittag ist das Publikum gemischt. Stu-
denten sitzen neben Familien und Senioren. Alle lieben die Veranstal-
tungen im Lieblingsmensch wie das Brunchbuffet fiir beste Freundinnen,
Ginverkostungen und wunderschone Livemusikabende. Das sympathi-
sche Team arbeitet unter dem Motto: ,,Gudes fiir liebe Menschen', das
gelingt zu jeder Zeit.

© Lieblingsmensch - Kaffee, Gin, Gudes, Katharinengasse 12, 35390 Gieflen
© OPNV: Bahnhof Oswaldsgarten






Auf Goethes Spuren

e Historische Kostiimfiihrung durch Wetzlar

Wetzlar liegt direkt an der Lahn und bietet mit seinem lebendigen Kul-
turangebot, den schénen Fachwerkhduschen in engen Gassen und mo-
dernen Museen rund um das Thema Sehen eine auflergewohnliche Mi-
schung.

Eine kurzweilige Chance, Wetzlar zu entdecken, sind die offenen, kos-
tiimierten Stadtfithrungen mit historischen Themenschwerpunkten.
Bei der ,Fithrung mit Lotte® durch die Wetzlarer Altstadt am Dom
vorbei bis zum Lottehaus wird eine langst vergangene Zeit lebendig.
Unschuldig wirkt die junge Lotte in ihrem ausladenden Kleid mit Wei-
denkorbchen und schief gelegtem Kopf. Wer die junge Frau im Kostiim
erblickt, fihlt sich augenblicklich ins 18. Jahrhundert zuriickversetzt.
Sie erzihlt, dass sie Johann Wolfgang Goethe bei einem Ball in Volperts-
hausen kennenlernte, wie gut sie sich verstanden und dass sie der Grund
fir das Entstehen seines bekanntesten Romans ,,Die Leiden des jungen
Werthers" war.

Die mittelalterlichen Plitze wirken, als ob die Zeit stehen geblieben sei.
Hier scheint es moglich, dass Goethe im ndchsten Moment personlich
aus einer der vielen kleinen Gasschen kommt und Lotte galant die Hand
kiisst. So wie damals, als er fiir einen Sommer in Wetzlar war, um ein
Praktikum am Reichskammergericht zu absolvieren.

Alle, die von Lotte genauso fasziniert sind wie damals Goethe, sollten
zusitzlich das ,,Lottehaus® besuchen. Das Elternhaus von Charlotte Buff
ist teils mit Originalmobeln, Gemalden, Handschriften und Haushalts-
gegenstanden der Familie ausgestattet.

Ebenso beeindruckend wie die Kostiimfithrungen ist die niachtliche Tour
»Stadtgesprach. Mit Laternen begleiten ein Domtiirmer und ein Reichs-
kammergerichtsherr die Géste durch die abendlich dunkle Altstadt.
Besondere Angebote zum Dom, der Optikparcours sowie Kinderfiih-
rungen erfiillen die unterschiedlichsten Wiinsche und machen jeden
Gast gliicklich.

© Kostiimfiihrung Wetzlar, Details bei der Tourist-Info, Domplatz 8, 35578 Wetzlar,
Tel. (0 64 41) 99 77 55, www.wetzlar.de
© OPNV: Bahnhof Wetzlar/Leitzplatz






	Leere Seite



