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Liebe Gliicksuchende,

»Napule ¢ mille culure®, ,Neapel, das sind tausend Farben, sang
Pino Daniele in einem beriihmten Lied. Poetisch driickt es die Liebe
zu dieser lebensfrohen Stadt aus, die eigentlich eine ganze Welt ist.
Bei ihrer Entdeckung erfahrt man das Gliick mit allen Sinnen:

Man schmeckt es beim Genuss einer duftenden Pizza, lauscht ihm
bei einem neapolitanischen Konzert und spiirt es auf malerischen
Treppenwegen.

So vielseitig und voller Kontraste wie die Stadt sind auch ihre Sehn-
suchtsorte. Manche zeigen sich unvermittelt als himmelblaues
Belvedere oder elegantes Villenviertel. Andere liegen im mysteridsen
Untergrund oder abseits bekannter Pfade, so wie das volkstiimliche
Rione Sanita. Doch eines haben sie alle gemeinsam: Sie machen
gliicklich!

Um Orte fiir jeden ,Gliickstyp" aufzuspiiren, haben wir auch Familie
und Freunde in Giovannis Geburtsstadt nach ihren Lieblingspldtzen
befragt. So besuchten wir versteckte Museen, erklommen Panorama-
décher und vertilgten gefiihlt Hunderte , Das ist die Beste“-Pizzas.
Dabei verspiirten wir wieder einmal grofie Begeisterung fiir die schil-
lernden Facetten Neapels, die wir gerne mit Thnen teilen mochten.
Nicht gerade leicht fiel uns die Auswahl der Ausfliige, denn die Ziele
am Golf von Neapel konnten sicher ein eigenes Buch fiillen. Aber

so viel sei verraten: Neben dem berithmten Pompeji und Capri sind
auch ein Vulkansee und das Inselchen Procida mit von der Partie.
Wir wiinschen Thnen bei der Entdeckung dieser besonderen
Wohlfiihlorte tausend Gliicksmomente in allen Farben!

Stefanie & Giovanni Buommino
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zeigt das Mus

del Novecento

Kunst aus de

20.Jahrhundert.

360-Grad-Panorama auf dem Castel Sant'Elmo

Wie viel ndher kann man dem Himmel eigentlich sein? Egal wohin
der Blick fillt, vom Dach der Burg SantElmo eréftnen sich in alle
Richtungen traumhafte Panoramen. Bei einer stetigen Windbrise
schweifen die Augen vom Bergzug der Apenninen bis zum Vesuv, iiber
das Hausermeer der Stadt und den Hafen mit weiflen Kreuzfahrtriesen
weiter bis zur Promenade und der Anhohe von Posillipo.
Den Besuchern macht es offensichtlich groflen Spafi, von hier oben
nach Orten zu suchen, die sie bereits gesehen haben: ,,Schau mal, ist
das nicht der Fischerhafen von Mergellina?“ ,,Und dort driiben, das
sind doch Spaccanapoli und das Kloster Santa Chiara!“ Aber es gibt
noch eine Steigerung: Treppen fithren zu einem breiten Rundweg an
der Wehrmauer mit einer spektakuldren Rundumsicht. Er ist der per-
fekte Ort fiir einen Spaziergang bei Sonnenuntergang, wenn
das Meer, die Hauser und Kirchenkuppeln in sanften Rosa-
Blau-Ténen schimmern. Es ist nahezu unmdoglich, bei dieser
eo fantastischen Aussicht keine Entschleunigung zu erleben. Ge-
lassen findet man hier oben zu sich selbst, gewinnt Abstand
vom pulsierenden Stadtleben, seinen Kldangen und Stimmen.
Auch viele Einheimische genieflen diese ruhigen Momente im-
mer wieder gerne, seitdem die Burg in den 80er-Jahren fiir die Offent-
lichkeit zuganglich gemacht wurde.
Um auf ihr Dach zu gelangen, fahrt man einfach mit dem Aufzug bis
ganz nach oben. Schon findet man sich im mittelalterlichen Burghof mit
antiken Kanonen wieder und wird dort magisch von der machtigen Fes-
tungsmauer angezogen, hinter der eine himmelblaue Fernsicht wartet.
Die Burg Sant’Elmo ist leicht zu finden, denn sie ist von beinahe iiberall
in Neapel sichtbar. Weithin erkennbar thront das sternenférmige Boll-
werk auf dem Vomero-Hiigel, oberhalb der Certosa di San Martino.
Seine herausragende Lage und monumentale Dachterrasse machen es
zu einem der atemberaubenden Panorama-Spots in Neapel.

m

@ Castel Sant'Elmo, Via Tito Angelini 22, 80129 Neapel, Tel. +39 081558 77 08
® OPNV: Bus V1, Haltestelle Ple S. Martino, U-Bahn L1, Haltestelle Vanvitelli oder
mehrere Funicolari, von dort 5 bis 15 Minuten zu Fufd
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ne, Strand und Meer

Badespafs an der Spiaggia di Posillipo

Dem Klang der Wellen lauschen, den Sand unter den Fiifen spiiren
und ins blaue Meer eintauchen. Heute ist Strandzeit! Mit dem Bus
geht es zur Spiaggia di Posillipo, einem herrlichen Badestrand aus Vul-
kansand. Von der panoramareichen Via Posillipo lésst er sich in seiner
ganzen Pracht {iberblicken. Kein Wunder, dass er sich als langster
Sandstrand in Zentrumsnahe grofler Beliebtheit erfreut, schliefllich
ist er traumbhaft gelegen: Eingebettet zwischen dem Palazzo Donn’Anna
und der rot getiinchten Villa Guercia breitet er sich vor einer fantasti-
schen Vesuvkulisse aus.
Bevor der Badespaf3 losgehen kann, gilt es allerdings noch eine Ent-
scheidung zu treffen: Welcher Lido soll es denn sein? Seit mehr als 100
Jahren teilen sich namlich zwei Strandbédder den begehrten Sandstreifen:
das Bagno Ideal und das mondéne Bagno Elena, miihelos zu er-
kennen an einem weit ins saubere Meer ragenden Holzsteg. Uber

Nachmittags sanften Wellen laden dort Strandliegen zum Energietanken ein,
unterderWoche  {iberall duftet es nach Sonnenmilch. Kinder planschen im flach

ist der Eintritt

inklusive Sonn
liege etwas
glinstiger.

abfallenden Wasser, wihrend sich die Grofien in der Beach Bar
einen Snack gonnen. Das Publikum ist vielfaltig, hin und wieder
lasst sich auch mal ein prominenter Gast blicken.

Ein nostalgisch-schicker Flair liegt in der Luft, und das nicht
ohne Grund. 1840 war das Bagno Elena der erste Lido der Stadt und
durfte seither schon etliche Berithmtheiten begriifien. Auch Eduardo
De Filippo und Richard Wagner haben sich hier erfrischt. Das be-
nachbarte Bagno Ideal rithmt sich hingegen damit, direkt unterhalb
eines der bekanntesten Prachtbauten Neapels zu liegen, dem sagen-
umwobenen Palazzo DonnAnna. In der Urlaubssaison geht es in beiden
Strandbadern gesellig und lebhaft zu, ebenso wie im kleinen Bagno
Sirena auf der anderen Seite des Palazzo DonnAnna. Uberschaubarer
sind die weiter vom Zentrum entfernten Badestellen wie la spiaggia di
Gaiola. Einige erreicht man per Boot oder von der Bushaltestelle iiber
lingere FufSwege, teils sind sie frei zugdnglich.

en-

@ Spiaggia di Posillipo, Via Posillipo 14 (www.bagnoelena.it)
und Via Posillipo 18 (www.bagnoideal.com), 80123 Neapel
@ OPNV: Bus 140, Haltestelle Posillipo






Napoli unplugged
e Unterwegs in den Quartieri Spagnoli

Nirgends ist man der Seele Neapels naher als in den Quartieri Spagnoli,
dem ,Spanischen Viertel“ Dort, im Stadtteil Montecalvario, scheint
die Zeit in den 1950ern stehen geblieben zu sein. Fast wie eine Film-
kulisse wirkt das enge Gassenlabyrinth, das sich steil neben der Via
Toledo hinaufzieht. Bunte Waschestiicke baumeln zwischen Balkonen
und verzierte Wandaltdre mit Madonnenbildern schmiicken die Haus-
winde. Fiir die Gerduschkulisse sorgen knatternde motorini, die sich
gekonnt durch die schmalen Strafichen schlingeln. Die Menschen
leben dicht beieinander in diesem alten Viertel, das im 16. Jahrhundert
von den spanischen Besatzern als Soldaten-Quartier errichtet wurde.
Bekannte Touristenattraktionen sucht man hier vergeblich, findet aber
stattdessen eine grofSe Portion Gliick. Manchmal offenbart es sich in

v einer kleinen Kirche, wie der S. Maria Francesca Delle Cinque

Tl PP Piaghe, wo Paare fiir die Erfiillung ihres Kinderwunschs beten.
Die Trattoria In dem mit Frauenfiguren geschmiickten Gotteshaus ist fithlbar,
Antica Caprian wie tief verwurzelt die Verehrung des Weiblichen im hiesigen

der Via Speran- Glauben ist. Mitunter liegt das Gliick auch direkt auf der Strafle,
zella110 bietet

Traditionskiiche so wie an der Piazza vor dem Murales Maradona. Das legenddre
im rustikalen Fassadengemalde mit Diego Maradona wurde von Bewohnern
Ambiente. im Freudentaumel nach einem Sieg des SSC Napoli angefertigt.
Fiir bodenstandigen Gaumengenuss sorgen urige Trattorien und
Pizzerien, die sich auch bei Urlaubsgésten zunehmender Beliebtheit
erfreuen. Viele kommen von der Fuf§gingerzone und werden von den
bunten Fahnchen im Vico Giardinetto angelockt.

Plakate mit neapolitanischen Filmstars schmiicken die steilen Wege
und lassen fiir einen Moment vergessen, dass die Quartieri lange nicht
den besten Ruf genossen. Doch in den letzten Jahren zieht das Viertel
gleichfalls Studierende und Kunstschaffende an. Und auch Kulturver-
eine tragen dazu bei, dass sich die Gegend langsam zu einem Trend-
viertel entwickelt. Selbst wenn die Reise dorthin von der mondanen

Via Toledo noch immer in eine andere Welt fiithrt.

@ Quartieri Spagnoli,am Hang zwischen Via Toledo und
Corso Vittorio Emanuele, 80132 Neapel
@ OPNV: U-Bahn L1, Haltestelle Toledo








