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Liebe Glücksuchende,
vielfältig ist das Glück, und es steckt häufig in den kleinen Dingen.  
Ein fantastischer Sonnenuntergang, der samtige Schmelz von Schoko-
lade, das Lächeln eines sympathischen Menschen oder, etwas größer, 
ein Berg, den man erklommen hat. Und manchmal ist die Suche nach 
dem Glück sogar eine Reise zu sich selbst. 
Bei meinen Recherchen für die „Glücksorte in Zürich“ bin ich Men-
schen begegnet, deren Perspektiven mir das Herz geöffnet haben für 
unsere wunderbare Stadt. Die Auswahl von Orten fiel mir leicht, und 
ich bin sicher, ob zu Besuch in Zürich, neu zugezogen oder Zürcher, 
jeder wird in diesem Buch seine Glücksmomente finden. Die Orte sind 
so außergewöhnlich wie prächtig, zum Beispiel die schönste Polizeiwa-
che der Welt oder ein Aussichtsturm, auf dem man über Baumwipfeln 
schwebt und die Stadt, der See und die Berge einem zu Füßen liegen – 
oder es sind eben die nicht minder beglückenden kleinen Dinge, von 
denen es in Zürich so viele gibt. Um jeden Tag glücklich zu sein, habe 
ich dazu Tipps für jede Jahreszeit und jedes Wetter ausgewählt.  
Und wer die 80 Glücksorte mit einem Lächeln betritt, bekommt  
garantiert eines zurück! 
 
Ihre Coco Petit  
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x Confiserie Teuscher, Storchengasse 9, 8001 Zürich, Tel. +41 44 211 51 53 
www.teuscher-zurich.ch  

x ÖPNV: Tram 2, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 17, Haltestelle Paradeplatz 

Glück, das man essen kann
 1 Confiserie Teuscher

Schokolade macht glücklich, das ist unumstritten. Tryptophan, das man 
beim Schokoladengenuss aufnimmt, wandelt der Körper in das Glücks-
hormon Serotonin um. Außerdem wird Schokolade aus Kakao gemacht, 
der auf Bäumen wächst. Also ist Kakao eine Frucht, und somit ist Scho-
kolade auch noch gesund. Die Schweiz ist eine Schoggi-Hochburg. Nir-
gends sonst gibt es so viele Marken und Schokokünstler, die ihre eigene 
Schoggi herstellen.  
Zu meinen Favoriten gehören die Champagne Truffes von Teuscher. Die 
Kruste aus dunkler Schokolade ist ganz leicht mit Puderzucker bestäubt. 
Beim Biss gibt der Schokoladenmantel der runden Praline erst allmählich 
nach. Bald schmeicheln die weiche, cremige Pralinenmasse und der 
feine Schokolade  Champagner-Goût dem ganzen Gaumen. Für Liebhaber 
der dunklen Schokolade gibt es die Truffes auch in Dunkel – bestäubt 
mit Kakao. 
Seit Mitte der Vierzigerjahre gibt es die Champagne Truffes von Teuscher, 
sie werden immer noch nach Originalrezept gefertigt. Das Rezept ist 

streng geheim und wird in der Familie von Generation zu 
Generation weitergegeben. Hinter den Pralinés von Teu-
scher steckt viel Handarbeit. Zuerst laufen die Pralinés auf 
einem Band durch eine „Dusche“ mit flüssiger, handwar-
mer Schokolade und gelangen dann in einen Kühltunnel. 

So schlicht das Champagne Truffe daherkommt, umso üppiger sind die 
Dekorationen der beiden Teuscher-Geschäfte an der Bahnhofstraße und 
in der Altstadt. Immer sehr bunt, schon fast kitschig, faszinieren sie 
Jung und Alt, die entzückt vor den Schaufenstern stehen bleiben. 
Die Schweiz gehört mit fast 200.000 Tonnen zu den größten Schokola-
deproduzenten weltweit. Die Schokolade wird in der Schweiz aber nicht 
nur produziert, sondern auch in großen Mengen verzehrt. Die Schweizer 
essen im Durchschnitt zehn bis zwölf Kilogramm pro Person und Jahr. 
Nur die Deutschen essen noch mehr. „Kein Wunder“, lacht die Teu-
scher-Verkäuferin, als ich einkaufe.

Das Felix Café von 
Teuscher am Bellevue-
platz 5 lohnt ebenfalls  

einen Besuch. 

TIPP
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x Coming Soon Vietnamese Eatery, Rolandstraße 9, 8004 Zürich, Tel. +41 44 545 61 14 
www.comingsoon.ch 

x ÖPNV: Bus 31 und 32, Haltestelle Militär-/Langstraße

Genuss, der rundum guttut
 2 Coming Soon Vietnamese Eatery

Unter jungen Leuten sehr beliebt und ein echter Geheimtipp ist das Co-
ming Soon. Die vietnamesische Eatery entstand dank einer geballten 
Ladung Schweizer Idealismus. Gekocht wird authentisch und gesund – 
mit weniger Zucker und Salz als gewöhnlich und gänzlich ohne Glutamat. 
Das Fleisch kommt vom Biohof aus der Region, auch Früchte und Ge-
müse. Die Getränkelieferanten sind lokale Kleinunternehmen: Von Groß-
verteilern, denen es ganz allein um Profit geht, will man hier nichts wis-
sen. Drei junge Zürcher haben das Lokal vor nicht allzu langer Zeit 
gegründet und stehen an vorderster Front. Die Begrüßung ist sehr herz-
lich, der Service perfekt. Man fühlt sich sofort zu Hause. 
Um der klimastreikenden Jugend Folge zu leisten, werden seit Kurzem 
keine Frischwaren aus Asien mehr importiert. Die grüne Papaya wurde 
durch Kohlrabi ersetzt, der asiatische Wasserspinat durch lokalen Spinat 
und das aus der asiatischen Küche nicht wegzudenkende Kimchi wird 
aus Kohl vor Ort hergestellt. Die Gerichte schmecken noch besser als 
mit den Produkten aus der Ferne und lassen nichts vermissen. Ein High-

light ist das Veggi-Curry Ca Ri Viet Nam. 
Zelebriert wird hier auch die neue Trinkkultur „Pairing“ 
– die Abstimmung von alkoholfreien Drinks mit dem Es-
sen, wie man das auch beim Wein macht. Allerdings reicht 
es bei der alkoholfreien Speisenbegleitung nicht aus, eine 

Flasche zu öffnen. Die Getränke werden fermentiert und destilliert, was 
das Zeug hält, man macht ein und zieht aus, mischt und experimentiert. 
Der letzte Schrei ist ein essigbasierter Shrub mit Rhabarber und Ros-
marin, der den Durst löscht und den Gaumen kitzelt. 
Im Sommer verwandelt sich das Coming Soon in das Pop-up-Restaurant 
Brutal. Jede Woche gibt es ein Gericht zu einem Thema: brutal vegetarisch, 
brutal verkohlt, brutal versaut oder andere fantasievolle Kreationen. 
Hauptsache brutal. Beim Verlassen des Lokals geht es den Gästen auf 
jeden Fall brutal gut. Sie haben den Magen gefüllt und das gute Gefühl, 
dabei an das Wohl der Welt und der Menschheit gedacht zu haben.

Im Juli und August 
kann man Coming-

Soon-Gerichte auch im Kino  
am See genießen.

TIPP

10
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x Urban Food Store, Niederdorfstraße 46, 8001 Zürich 
www.urbanfoodstore.ch 

x ÖPNV: Tram 3, 4, 6, 7, 10, 15, Haltestelle Central

Feinstes aus der Schweiz
 3 Urban Food Store

Der Urban Food Store ist viel urchiger als sein Name. Besser bekannt ist 
er als „Chäs Chäller“ (Käsekeller). Alles Kulinarische, wofür die Schweiz 
berühmt ist, findet sich hier: Käse, Schokolade, Schnaps und Geschenke. 
Bei Danièle, der Geschäftsführerin, fühlt man sich sofort wie bei einer 
Freundin. Sie hört zu, berät, lacht und verbreitet gute Stimmung. 
Der beste Gruyère, den ich je gegessen habe, ist eine Spezialität des Stores 
– ein drei Jahre im Höhlenkeller nachgereifter und täglich mit Salz ein-
geriebener Käselaib aus der Region um Fribourg. Sein Geschmack ist 
fruchtig und würzig, die Konsistenz perfekt ausgewogen, saftig und bissfest 
zugleich. Danièle lässt ihre Kunden gerne probieren und kann den Käse 
auf Wunsch auch vakuumieren für den Transport. Der Käse ist nicht 
teurer als im Supermarkt, aber tausendmal besser. Das sagen auch meine 
Freunde, die ich gerne mit Danièles Gruyère beschenke. Sehr speziell ist 
auch der Blüemli-Käse, den man mit der Rinde isst. Es ist nicht nur so, 
dass die Rinde bedenkenlos mitgegessen werden kann, sondern sie ist 
das Beste am ganzen Käse. Sie schmeckt nussig und sieht mit den kleinen 
getrockneten Blümchen auch noch wunderschön aus. 
Gut zu Käse und Schokolade passt der Heuschnaps. Er ist süß wie ein 
Likör und wohlschmeckend kräftig am Gaumen. Er wird in Hasliberg, 
einem kleinen Dorf im Berner Oberland, in einer winzigen Manufaktur 
hergestellt. 
Im Trend sind kleine Firmen, die mit viel Liebe und Engagement Pro-
dukte höchster Qualität kreieren. Dazu gehören die genialen Schokoladen 
von Kleinstherstellern wie zum Beispiel Taucherli. Ihr Steckenpferd ist 
ein Stückchen Schokolade, das an einem Holzstick befestigt ist. Diesen 
Stick taucht man in heiße Milch und kann so selber echte heiße Scho-
kolade zubereiten und genießen. Es gibt aber auch edel verpackte Tau-
cherli-Tafelschokolade – sie wird in Zürich von Hand hergestellt. Ob 
herzhaft oder süß, die Leckereien aus dem Urban Food Store machen 
einfach glücklich.

12
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