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Liebe Gliicksuchende,

der Bayerische Wald ist immer eine Reise wert. Das liegt natiirlich
hauptséchlich an der faszinierenden Landschaft, an den sanften
Waldwogen, die schier unendlich ineinandergreifen. Die Natur ist hier
so unberiihrt wie nur noch an wenigen anderen Orten Mitteleuropas.
Und das liegt nicht nur daran, dass sich hier der élteste Nationalpark
Deutschlands befindet.

Doch wer denkt, die Region hat nur markante Gipfel, klare Bergbiache,
marchenhafte Walder und saftige Wiesen zu bieten, liegt vollkommen
falsch. Die bodenstidndigen Menschen sind ein genauso wichtiger
Gliicksgarant. Sie erhalten jahrhundertealte Traditionen oder Brauche
am Leben, sorgen fiir kulinarische Uberraschungen und bringen
Gisten gern ihre Heimat nahe. In diesem Buch spielen viele dieser
bemerkenswerten Personen eine Hauptrolle.

Leicht war die Zusammenstellung der 80 Gliicksorte trotzdem nicht.
Es gdbe noch so viel mehr zu erzéhlen. So haben es nur die absoluten
Hohepunkte auf die folgenden Seiten geschaftt. Ein paar davon sind
neu beleuchtete Klassiker, doch vor allem habe ich personliche Ge-
heimtipps zusammengetragen. Alle, die mir auf meiner Reise folgen,
werden sicher einige Portionen Gliick finden. Viel Spafi dabei!

Ihr Gregor Wolf
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Uber den Wolken

0 Die aussichtsreichen Bayerwald-Hochlagen
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Es ist ein geradezu erhabenes Gefiihl. Es kommt dem Zauber des sanften
Aufwachens am Morgen gleich. Schlief3lich scheint auch dabei ein Ne-
belschleier der immer klarer werdenden Sicht zu weichen. Wéhrend
man sich im warmen Bett relativ entspannt auf den beginnenden Tag
einlassen kann, ist das Hintersichlassen des Nebels in der Bayerwaldnatur
mit ein bisschen Anstrengung verbunden. Dafiir belohnt einen schon
allein der eine Moment, in dem man die Nebeldecke durchbricht, mit
einem einmaligen Gliicksgefithl. Auf einmal liegt einem die ganze ver-
nebelte Landschaft zu Fiiflen.
Erlebbar ist diese mystische Stimmung vor allem im Herbst und Winter.
Dann liegt rund um die am Fufle des Mittelgebirges vorbeifliefSende
Donau oft ein dicker, schier undurchdringlicher Mix aus Nebel und
Wolken. Je hoher das Gelande ansteigt, desto hoher sind die Chancen,
diesem grauen Cocktail zu entfliehen. Gerade wenn Féhnwinde wehen,
liegen die Bayerwald-Hochlagen in der Sonne. Dabei ist es egal, welchen
Gipfel man erstiirmt: Hauptsache, hoch hinauf ist das Motto. Uber 1000
Meter sollten es freilich schon sein. In Frage kommen zum
o0 7 Beispiel der Grof3e Osser bei Lam, der Grof3e Rachel bei
einem die ndrdlichen
Gobirgsziige der Spiegelau, der Haidel bei Grainet oder der Dreisessel bei
Alpen entgegen. Neureichenau. Natiirlich ist auch der hochste Berg der Re-
gion ein guter Anlaufpunkt — der 1456 Meter hohe Grofse
Arber zwischen Bayerisch Eisenstein und Bodenmais gelegen. Der Konig
des Bayerischen Waldes bietet sonnenhungrigen Besuchern zudem eine
gute Moglichkeit, das Wetter auf dem Gebirgskamm schon vom Bett aus
in Augenschein zu nehmen. Auf der Homepage der Arber-Bergbahn
(www.arber.de) sind das ganze Jahr tiber einige Webcams aktiv.
Wenn das Wetter passt, darf man sich dieses Erlebnis also auf keinen
Fall entgehen lassen. Es gibt nichts Wohltuenderes, als mit dem guten
Gefiihl, den Gipfel per pedes oder Bahn erobert zu haben, iiber den
Wolken zu schweben. Beim Blick zu den sanften Hiigeln, die von Nebel-
schwaden umspielt werden, verliert man jegliches Zeitgefiihl.

In der Ferne blitzen

© GroBer Arber, 94252 Bayerisch Eisenstein
www.arber.de
© OPNV: Bus 6081, Haltestelle Arber Bergbahn-Talstation, BrennesstraBe






Landschaftliche Balance
e Mit dem Segway rund um Grafenau gleiten

Einfach mal lautlos schweben. Sich ganz gemiitlich nach vorn oder
hinten lehnen. Und mit den Fingerspitzen die Richtung angeben. Dabei
aber die wunderschone Bayerwald-Landschaft an einem vorbeiziehen
sehen. Das geht nicht? Doch, das geht. Bei einer Segway-Tour rund um
Grafenau! Auf der Outdoor-Version der wendigen Flitzer ist Entschleu-
nigung pur angesagt. Ganz nebenbei ist es das perfekte Erlebnis, um die
innere Balance zu finden. SchliefSlich ist Gleichgewicht der Schliissel
zum Gliick.

Seit 2012 nimmt das Ehepaar Scholler Abenteuerlustige mit auf Tour.
TIhre Leidenschaft fiirs Segway-Fahren haben sie kurzerhand zum Ne-
bengewerbe gemacht. Maximal vier Personen kommen gleichzeitig mit
auf Erkundungsfahrt. Dabei wird rund um Grafenau gerollt. Kleine Ort-
schaften wie Rosenau, Neudorf oder Kleblmiihle werden ebenso passiert
wie ein klarer Bergbach, einsam gelegene Hofe oder eine kleine Kapelle.
Das Highlight ist aber die Panoramastrecke, bei der sich die komplette
Bayerwald-Kette - manchmal sogar die Alpen - wie auf dem Présen-
tierteller zur Schau stellen.

AufSer etwas Lust, Neues zu entdecken, miissen die Exkursionsteilnehmer
nicht viel mitbringen. Man sollte lediglich in der Lage sein, freihdndig
Treppenstufen vorwarts wie riickwirts zu iiberwinden. Auflerdem muss
man mindestens 15 Jahre alt und im Besitz eines Mofa-Fiithrerscheins
sein. Zweiterer ist in der Fithrerscheinklasse B fiirs Auto enthalten. Dann
fehlt nur noch eine kurze Unterweisung, bei der sich jeder an das Gerét
gewohnen kann. Wenn das Lenken, Beschleunigen und Bremsen funk-
tioniert, geht’s schon los.

Am Anfang diist man mit lediglich acht Kilometern pro Stunde durch
die Landschaft. Doch nachdem sich alle eingefahren haben, werden die
Segways auf 20 Sachen hochgedreht. Spitestens jetzt macht das intuitive
Manévrieren richtig Spafi. Nahezu jeder steigt am Ende der Tour mit ei-
nem gliicklichen Lacheln wieder ab - und freut sich auf das nachste Mal.

© Schiller Seg-Tours, DobelstraBe 6 b, 94481 Grafenau
www.schoeller-seg-tours.de
© OPNV: Waldbahn-Linie 3, Haltestelle Bahnhof Grafenau, dann 20 Minuten FuBweg






Lassiger Golden Llephant

e Cocktailbar Addm’s in Frauenau
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Es knackst heimelig im kleinen Holzofen. Die Warme durchstromt die
sanft beleuchtete Lounge. An der Decke hdngt hippe Deko. Besonders
ins Auge stechen die gldsernen Uhren — gefertigt aus alten Flaschen. In
den gemiitlichen Sesseln fithren die Gaste angeregte Gespréche, gekom-
men sind die meisten aber wegen der fliissigen Leckereien. Schlief3lich
gibt’s im ganzen Bayerwald wohl nirgends bessere Cocktails als im
Adam’s in Frauenau. Die Bar hat sich bei Einheimischen zum abendlichen
Geheimtipp entwickelt. Das liegt am gliicklichen Hédndchen von Bar-
keeper Aaron Adam. Und am Wohlfiihlambiente natiirlich.
Der gelernte Hotelfachmann hat lange in Miinchen gearbeitet. Nach sei-
ner Riickkehr in die Heimat macht er sich selbststandig. Zusammen mit
seiner Frau Lisa entdeckt er ein leerstehendes Lokal im Glasmacherort
Frauenau. Jahrzehnte zuvor beherbergte die Immobilie gegeniiber dem
kleinen Bahnhof schon legendire Wirtshiuser. Das Addms fiithrt diese
Tradition nun fort - jedoch moderner, fruchtiger und kreativer.
Schon beim Blick in die Karte wird das Credo der Cocktailerie klar: Wer
nach dem Motto ,Was der Bauer nicht kennt ... trinken

T l PP Jeden Sonntag gibr's méchte, hat hier schlechte Karten. So sind neben den Klas-

leckere selbst gemachte Torten.

im Addm's nachmittags . ) . .
sikern viele hausgemachte Eigenkreationen im Angebot -

etwa der Lola Montez, der Golden Elephant oder der Ba-
varian Mule, in dessen Seele echter Bayerwald-Barwurz steckt. Klasse ist
auch die reichhaltige Auswahl an alkoholfreien Gaumenfreuden.
Das Auge trinkt im Ad4dm’s selbstredend mit und das féngt schon beim
Design der Cocktailkarte an. Einige der Seiten sind namlich mit schmu-
cken Cartoons verziert. Da wird schon die Auswahl zur puren Unter-
haltung! Spater werden die Drinks dann in passenden Gefaflen serviert:
Das konnen eine goldene Ananas, eine Popcorn-Tiite oder eine Inka-
Maske sein. Die Verpackung ldsst gleich erahnen, welche Geschmacker
einen erwarten. Die Geschmacksnerven konnen sich dabei auf jeden
Fall auf Gliicksgefiihle einstellen.

© Adiim’s, BahnhofstraBe 5, 94258 Fravenau
www.facebook.com/cocktailerie
© OPNV: Waldbahn-Linie 3, Haltestelle Bahnhof Fravenau
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