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Auf an neue Ufer! Radeln am Wasser im Ruhrgebiet 
Entspannte Radtouren an Flüssen, Kanälen und Bächen  

Radeln am Wasser ist pure Erholung für Körper und Geist. Ob entlang historischer Treidelpfade an der Lippe, 

auf den Spuren des Strukturwandels rechts und links der Emscher oder auf Wirtschaftswegen dem Rhein-

Herne-Kanal folgend: Die vielen Uferwege an Bächen, Flüssen und Kanälen im Ruhrgebiet versprechen 

Ruhemomente und relaxtes Radeln fernab vom Alltag und Straßenverkehr.  

Für „Radeln für die Seele. Ruhrgebiet – Wege am Wasser“ hat Jochen Schlutius 15 Touren zwischen 

Duisburg, Dortmund, Haltern und Hamm zusammengestellt. Für Abwechslung ist dabei gesorgt, sie sind nach 

unterschiedlichen Schwerpunkten sortiert: Bei manchen stehen Flora und Fauna im Vordergrund, während 

bei anderen immer wieder schöne Ruheorte zum Verweilen einladen oder Weitblicke für Begeisterung 

sorgen. Zudem kombiniert der Autor die ausgewählten Wege am Wasser in der Regel mit anderen 

Highlights, er weiß selbst, dass zu langes Radeln am Kanal eintönig werden kann. „Beeindruckende 

Industriedenkmäler wie Zechen, Stahlwerke oder Schiffshebewerke, schöne Zechensiedlungen, fotogene 

Landmarken auf Halden oder hochkarätige Kunst im öffentlichen Raum sind im Ruhrgebiet wichtige 

Bereicherungen für unvergessliche Radtouren. Und am Ende sind es vor allem die vielen überraschenden 

Naturerlebnisse, die uns Radler selbst in diesem urbanen Raum so glücklich machen“, so der Essener Jochen 

Schlutius, der mit seinen Büchern und Tourentipps immer wieder zeigt, wie attraktiv das Revier als 

Radregion ist. 

Mit vielen Fotos, wertvollen Tipps und Übersichtskarten  

Beim Blick ins Buch machen die stimmungsvollen Fotos des Autors und ein farbenfrohes Layout 

direkt Lust, einer der zwischen 21 und 41 Kilometer langen Runden zu folgen. Wer länger unterwegs 

sein möchte, kann auch einige der Touren problemlos kombinieren. Zu jeder Tour gibt es eine 

Übersichtskarte, das Streckenprofil sowie Informationen zur An- und Abreise und besten Jahreszeit. 

Dazu kommen Tipps zu Sehenswertem am Wegesrand und lohnenden Einkehrmöglichkeiten.  

„Radeln für die Seele. Ruhrgebiet – Wege am Wesser“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18 

Euro.   
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Der Autor: 
Jochen Schlutius, Jahrgang 1978, ist Diplom-Geograph und Touristiker. Er ist ständig mit dem Rad 
unterwegs, um bekannte wie auch weniger bekannte Orte und Wege für Radfahrer zu erkunden. Auf dem 
Reiseblog „Mein Ruhrgebiet“ gibt er regelmäßig Tourentipps, mit denen er dazu inspirieren möchte, das 
Ruhrgebiet mit dem Rad zu bereisen. Im Droste Verlag hat er bereits „Radeln für die Seele. Ruhrgebiet“ 
veröffentlicht. 
 
Radeln für die Seele (Stand Herbst 2026): 
Allgäu, Altmühltal, Bayerischer Wald, Bayerisch-Schwaben, Berchtesgadener Land, Bergisches Land, Berlin, 
Bodensee, Chiemgau, Dreiländereck Aachen, Düsseldorf, Eifel, Elsass, Emsland, Fünfseenland, Hamburg, 
Havelland, Hessen Bahntrassen, Holsteinische Schweiz, Köln, Kraichgau, Maastricht-Nimwegen, Mallorca, 
Mecklenburgische Seenplatte, Mosel, München, Münsterland, Niederrhein, Nord-Ostsee-Kanal, 
Nordfriesland, Nordholland, Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Oldenburger Land, Osnabrücker Land, 
Ostfriesland, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheinhessen, Rheinland Pilgerwege, Rheinland-
Pfalz Bahntrassen, RheinMain, Rhön, Rügen, Ruhr, Ruhrgebiet, Ruhrgebiet – Wege am Wasser, Saarland, 
Sauerland, Schwarzwald, Spessart, Spreewald, Südholland, Südtirol, Weserbergland, Westfalen 
Pilgerwege, Zeeland 
 

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte im Ruhrgebiet“, „Grüne Glücksorte im Ruhrgebiet“, „Blaue Glücksorte im 
Ruhrgebiet“ 
• Glückszeit für Familien 
• Meine Auszeiten – u.a. „Meine Auszeiten im Ruhrgebiet“ 
• Mit dem Rad durch  
• Quiz – u.a. „Ruhrgebiet. Das Heimat-Quiz“ 
• Radeln für die Seele – u.a. „Radeln für die Seele. Ruhrgebiet“, „Radeln für die Seele. Ruhr“ 
• Wandern für die Seele – u.a. „Wandern für die Seele. Ruhrgebiet“, „Wandern für die Seele. Ruhr“ 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch 
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ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte. Im zugehörigen Grupello Verlag erscheinen Quiz zu 
attraktiven Themen, Städten und Regionen. 


