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Von Marzipan, Nis Puk und der kleinsten Stadt Deutschlands 
100 unterhaltsame Fragen zu Schleswig-Holstein 

Up ewig ungedeelt! An der Nordsee boßeln die Friesen im Angesicht von Deichen, Inseln und 

Halligen, trinken Grog oder Lütt un Lütt. An der Ostsee findet man eiszeitliche Fossilien und erfreut 

sich in Kiel am Segeln, in Lübeck am Marzipan und in Flensburg am Rum. Im meerumschlungenen 

hohen Norden gibt es viel zu entdecken. Das „Schleswig-Holstein-Quiz“ geht in 100 Fragen und 

Antworten der Vielfalt der Region auf spielerische Weise auf den Grund.  

Die Ratetour führt kreuz und quer, nach Plön und Brokdorf, an den Nord-Ostsee-Kanal und auf den 

Ochsenweg, nach Sylt und auf die Halligen. Der Landarzt, Winnetou und Till Eulenspiegel finden hier 

ebenso wie die Mann-Brüder, Willy Brandt und Theodor Storm Eingang. Es geht um Dialekt und 

Leckereien, um Natur und Geschichte, Kultur oder Kulinarik. Hat man das Quiz durchgespielt, weiß 

man, warum die Ostsee kaum Ebbe und Flut hat, was 1885 erstmals den Namen »Holsteinische 

Schweiz« erhielt und wie sich eine Sturmmöwe von einer Silbermöwe unterscheidet. 

Ausgedacht haben sich die Fragen Birte und Martin Stährmann. Sie leben und schreiben in 

Eckernförde an der Ostsee. Sie lieben ihre Heimat, die herrliche Natur, das reiche kulturelle Leben 

und die vielfältigen Geschichten des Landes zwischen zwei Meeren und haben im Droste Verlag 

bereits die Bücher „Glücksorte an der Schlei“, „Glücksorte in der Holsteinischen Schweiz“ sowie „Zu 

Fuß durch Kiel“ veröffentlicht. 

Wissensspiel für daheim und unterwegs 

Ob allein, zu zweit oder in großer Runde – dieses Quiz ist genau das Richtige für alle, die ihr Wissen 

spielerisch testen oder erweitern möchten. Für das gemeinsame Ratevergnügen gibt es keine festen 

Regeln. Eine mögliche Spielvariante ist, dass reihum jeweils eine Person eine Frage vorliest; wer 

zuerst die richtige Antwort nennt, erhält das Kärtchen. Oder Teams treten gegeneinander an. 

Gewonnen hat, wer am Ende die meisten Kärtchen oder zuerst eine bestimmte Punktzahl erreicht 

hat. 

Die Kärtchen befinden sich in einer hübschen Box, die ideal ist für zu Hause, für unterwegs und als 

charmantes Geschenk für viele Anlässe.  

Das „Schleswig-Holstein-Quiz“ ist im Grupello Verlag erschienen und kostet 12,90 Euro. 
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Die Autorin /Der Autor 
Birte und Martin Stährmann leben und schreiben in Eckernförde an der Ostsee. Bei ihren 
Recherchen für Bücher über Schleswig-Holstein stoßen die gebürtige Flensburgerin und der Franke 
immer wieder auf spannende Fragen und Kuriositäten. Sie lieben ihre Heimat, die herrliche Natur, 
das reiche kulturelle Leben und die vielfältigen Geschichten des Landes zwischen zwei Meeren. Im 
Droste Verlag haben sie bereits „Glücksorte an der Schlei“, „Glücksorte in der Holsteinischen 
Schweiz“ sowie „Zu Fuß durch Kiel“ veröffentlicht, im Grupello Verlag das „Kaffee-Quiz“, das 
„Schokoladen-Quiz“ und das „Wald-Quiz“. 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Daten per E-Mail oder stellen sie Ihnen als 
Download zur Verfügung.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 

 
ZUM VERLAG 
Der Düsseldorfer Grupello Verlag besteht seit 1990. Er wurde von Bruno Kehrein gegründet und nach 
dessen Tod 2019 von der Verlegerfamilie Droste übernommen. Der Verlag pflegt ein breitgefächertes 
Programm mit Sachbüchern, Bildbänden, Wissenschaft und Belletristik. Seit 2005 erscheinen Quiz-Boxen 
zu Städten, Regionen und einzelnen Themen.  
 


