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Amsterdam zu FuRR entdecken

12 abwechslungsreiche Spazierginge fiihren durch die Stadt

Romantische Grachten, historische Sehenswiirdigkeiten oder spannende Neubauprojekte — die 12
abwechslungsreichen Stadtspaziergange, die Anna Kontny fir ,Zu Fu durch Amsterdam”
zusammengestellt hat, fiihren zurlick in die reiche Geschichte der Metropole, zeigen lebendige
Viertel und versteckte Schatze.

Fiir den ersten Uberblick gibt es einen Spaziergang durch die historische Innenstadt, der an vielen
der meistbesuchten Sehenswiirdigkeiten vorbeifihrt. Er startet am Hauptbahnhof und passiert
innerhalb von 1,5 Stunden zahlreiche Tiirme, Kirchen und Platze, Gberquert Briicken und endet an
der Westerkerk, deren Glockenturm bis zur ersten Plattform bestiegen werden kann. Wer sich
etwas mehr Zeit lassen mochte, isst zwischendurch hollandische Pfannkuchen in einem
historischen Turm, schaut sich in Boutiquen, trendigen Geschaften und einzigartigen Vintage-Laden
um oder blickt vom Café Het Paleis direkt auf die Gracht.

Daneben gibt es Spaziergange aullerhalb des Stadtzentrums, durch Neubauviertel, alte
Hafengebiete oder griines Umland mit kleinen Dérfern. Es geht auf die Spuren von Malern und
Dichtern, liber verschiedene Markte mit Obst, Gemuse, Antiquitdaten oder Kunsthandwerk, zu Bier
und Diamanten — wer den Routen folgt, wird die Faszination der Stadt spiren.

Anna Kontny hat lange Zeit in den Niederlanden gelebt und dabei die Hauptstadt kennen- und
lieben gelernt. Auf ihren Spaziergangen wurde sie von Filmemacher und Kameramann Florian
Schlotzauer begleitet, der die Fotos fiir das Buch beigesteuert hat.

Mit vielen Fotos, OPNV-Hinweisen und einer Ubersichtskarte

Die Spaziergange sind zwischen 5 und 11 Kilometer lang, alle Start- und Endpunkte sind problemlos mit
dem OPNV erreichbar. Die Ubersichtskarte vorne im Buch zeigt, in welchen Gegenden sich die Spazierwege
befinden, zuséatzlich gibt es zu jeder Tour Hinweise zu Parkplatzen sowie eine kleine Karte mit den
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten. Erschienen ist ,,Zu FuB durch Amsterdam” im Droste Verlag. Weitere
Bédnde der Reihe fuihren durch Stadte wie Hamburg, Berlin, Miinchen, Zirich und Wien.

Droste Verlag Presse: Nicole Abeln | Tel: 0211/84 34 52 10 | n.abeln@droste-verlag.de
www.droste-verlag.de | Facebook: /DrosteVerlag | Instagram: @drosteverlag Seite 1/2



DROSTE I3
PRESSE/INFORMATION

Die Autorin

Anna Kontny ist freiberufliche Autorin und Texterin. Sie hat neun Jahre in den Niederlanden gelebt
und dabei auch die Hauptstadt kennen und lieben gelernt. Florian Schlotzhauer ist Filmemacher und
Kameramann und hat die Sehenswirdigkeiten am Wegesrand mit der Kamera festgehalten. Bei
Droste haben sie bereits ,Gliicksorte in Rotterdam” sowie , Gliicksorte in Zeeland” veroffentlicht, im
Grupello Verlag das ,,Amsterdam-Quiz“.

Die Zu FuB3-Reihe (Stand Friihjahr 2025):

Zu Fuls durch Amsterdam, Berlin, Brissel, Dresden Dusseldorf, Edinburgh, Frankfurt, die Hansestadt
Hamburg, Hannover, Kassel, Kiel, Koblenz, K6In, Leipzig, Lissabon, London, Miinchen, Miinster, Niirnberg,
Paris, Rom, Salzburg, Stuttgart, Venedig, Wien, Ziirich

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:
¢ Wandern fir die Seele

¢ Radeln fir die Seele

e Urlaub fir die Seele

e Gllcksorte

e Zu Fuls durch

¢ Meine Auszeiten

e Weinorte

e Einmal im Leben

PRESSESERVICE — Nicole Abeln - Tel. 0211/84 34 52 10 — Mail: n.abeln@droste-verlag.de

Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder
stellen sie Ihnen als Download zur Verfiigung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autor:inneninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der fihrenden unabhangigen Verlage fir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachblicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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