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Amsterdam zu Fuß entdecken 
12 abwechslungsreiche Spaziergänge führen durch die Stadt  

Romantische Grachten, historische Sehenswürdigkeiten oder spannende Neubauprojekte – die 12 

abwechslungsreichen Stadtspaziergänge, die Anna Kontny für „Zu Fuß durch Amsterdam“ 

zusammengestellt hat, führen zurück in die reiche Geschichte der Metropole, zeigen lebendige 

Viertel und versteckte Schätze.  

Für den ersten Überblick gibt es einen Spaziergang durch die historische Innenstadt, der an vielen 

der meistbesuchten Sehenswürdigkeiten vorbeiführt. Er startet am Hauptbahnhof und passiert 

innerhalb von 1,5 Stunden zahlreiche Türme, Kirchen und Plätze, überquert Brücken und endet an 

der Westerkerk, deren Glockenturm bis zur ersten Plattform bestiegen werden kann. Wer sich 

etwas mehr Zeit lassen möchte, isst zwischendurch holländische Pfannkuchen in einem 

historischen Turm, schaut sich in Boutiquen, trendigen Geschäften und einzigartigen Vintage-Läden 

um oder blickt vom Café Het Paleis direkt auf die Gracht. 

Daneben gibt es Spaziergänge außerhalb des Stadtzentrums, durch Neubauviertel, alte 

Hafengebiete oder grünes Umland mit kleinen Dörfern. Es geht auf die Spuren von Malern und 

Dichtern, über verschiedene Märkte mit Obst, Gemüse, Antiquitäten oder Kunsthandwerk, zu Bier 

und Diamanten – wer den Routen folgt, wird die Faszination der Stadt spüren.  

Anna Kontny hat lange Zeit in den Niederlanden gelebt und dabei die Hauptstadt kennen- und 

lieben gelernt. Auf ihren Spaziergängen wurde sie von Filmemacher und Kameramann Florian 

Schlotzauer begleitet, der die Fotos für das Buch beigesteuert hat. 

Mit vielen Fotos, ÖPNV-Hinweisen und einer Übersichtskarte 

Die Spaziergänge sind zwischen 5 und 11 Kilometer lang, alle Start- und Endpunkte sind problemlos mit 

dem ÖPNV erreichbar. Die Übersichtskarte vorne im Buch zeigt, in welchen Gegenden sich die Spazierwege 

befinden, zusätzlich gibt es zu jeder Tour Hinweise zu Parkplätzen sowie eine kleine Karte mit den 

wichtigsten Sehenswürdigkeiten. Erschienen ist „Zu Fuß durch Amsterdam“ im Droste Verlag. Weitere 

Bände der Reihe führen durch Städte wie Hamburg, Berlin, München, Zürich und Wien.  
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Die Autorin 
Anna Kontny ist freiberufliche Autorin und Texterin. Sie hat neun Jahre in den Niederlanden gelebt 
und dabei auch die Hauptstadt kennen und lieben gelernt. Florian Schlotzhauer ist Filmemacher und 
Kameramann und hat die Sehenswürdigkeiten am Wegesrand mit der Kamera festgehalten. Bei 
Droste haben sie bereits „Glücksorte in Rotterdam“ sowie „Glücksorte in Zeeland“ veröffentlicht, im 
Grupello Verlag das „Amsterdam-Quiz“. 
 

Die Zu Fuß-Reihe (Stand Frühjahr 2025): 

Zu Fuß durch Amsterdam, Berlin, Brüssel, Dresden Düsseldorf, Edinburgh, Frankfurt, die Hansestadt 
Hamburg, Hannover, Kassel, Kiel, Koblenz, Köln, Leipzig, Lissabon, London, München, Münster, Nürnberg, 
Paris, Rom, Salzburg, Stuttgart, Venedig, Wien, Zürich 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Wandern für die Seele 
• Radeln für die Seele 
• Urlaub für die Seele 
• Glücksorte 
• Zu Fuß durch 
• Meine Auszeiten 
• Weinorte 
• Einmal im Leben 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder 
stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
 
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 

 
 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte. 


