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Köln zu Fuß entdecken 
12 abwechslungsreiche Spaziergänge führen durch die Domstadt  

Kirche, Kölsch und Karneval sind aus Köln nicht wegzudenken. Die Millionenstadt hat aber noch 

deutlich mehr zu bieten. In „Zu Fuß durch Köln“ zeigt Bettina Blaß auf zwölf Spaziergängen die 

große Vielfalt: vom dörflichen Charakter im Norden bis zur wilden Natur im Süden, von Parks und 

Rheinauen zum quirligen Nachtleben im Veedel.  

Die nach unterschiedlichen Schwerpunkten gestalteten Spaziergänge führen auf insgesamt fast 123 

Kilometern durch die Stadt: durch Parks und Gärten, aber auch durch die Innenstadt, zu Glaubensorten, 

durch ein buntes Multikultiviertel im Gentrifizierungsprozess und zu wichtigen Punkten im Leben der schwul-

lesbischen Community. Es finden sich alle wesentlichen touristischen Ziele, darunter natürlich der Dom, aber 

auch die Altstadt und die Museen. Darüber hinaus wird der Blick auf vieles gelenkt, was weniger bekannt ist, 

aber auch zu Köln und den Kölnern gehört.  

Bettina Blaß lebt selbst seit über 20 Jahren in der Stadt und ist überzeugt: „Wenn diese Spaziergänge Sie 

dazu ermuntern, die ausgetretenen Wege zu verlassen und Köln (neu) zu entdecken, dann können Sie gar 

nicht anders, als diese Stadt zu lieben. Denn es sind die vielen Farben und Formen, das bunte Gemisch, die 

Bausünden genauso wie die Naturschutzgebiete und Grünanlagen, die den Reiz dieser Millionenstadt 

ausmachen.“ 

Mit vielen Fotos, ÖPNV-Hinweisen und einer Übersichtskarte 

Die Spaziergänge sind zwischen 7 und 13 Kilometern lang, können meist aber abgekürzt oder 

kombiniert werden. Zu jedem Rundgang gibt es eine kleine Karte mit den wichtigsten 

Sehenswürdigkeiten sowie Tipps zu Anfahrt und Einkehr. Eine Übersichtskarte zeigt, in welchen 

Gegenden sich die Spazierwege befinden. 

„Zu Fuß durch Köln“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro.   
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Die Autorin 

Bettina Blaß ist selbstständige Journalistin, Buchautorin und Trainerin. In ihrer Freizeit ist sie ständig 

op Jück und bloggt über Reise und Genuss in Köln, NRW und der ganzen Welt. Die Wahl-Kölnerin 

liebt es, auch nach über 20 Jahren in der Stadt neue Ecken und Viertel zu entdecken. Für dieses Buch 

ist sie gut 122 Kilometer durch Köln gelaufen. 

 

 

Die Zu Fuß-Reihe (Stand Herbst 2024): 

Zu Fuß durch Berlin, Brüssel, Dresden Düsseldorf, Edinburgh, Frankfurt, die Hansestadt Hamburg, 
Hannover, Kassel, Kiel, Koblenz, Köln, Leipzig, Lissabon, London, München, Münster, Nürnberg, Paris, Rom, 
Salzburg, Stuttgart, Wien, Zürich 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte 
• Kriminell entdecken 
• Meine Auszeiten 
• Radeln für die Seele 
• Urlaub für die Seele 
• Wandern für die Seele 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder 
stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
 
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Bereichen Reiseführer, 
Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Im Grupello Verlag erscheinen Quiz-Boxen zu Städten, Regionen 
und verschiedenen Themen. 


