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Ostfriesen-Phantom 
Fesselnder Ostfriesland Land-Krimi mit atmosphärischen Fotos 

Eine geheimnisvolle Mail, ein dunkles Geheimnis und die Weite der ostfriesischen Landschaft – das 

sind die Zutaten für „Wer man früher war“, dem neuen Regionalkrimi von Carsten Tergast.  

Im Mittelpunkt steht die Leeraner Polizistin Thekla. Sie hat nicht nur mit einem unfähigen 

Vorgesetzten zu kämpfen, der ihre Ermittlungen sabotiert, sondern auch mit anonymen E-Mails, die 

mysteriöse Andeutungen zu ihrer Vergangenheit enthalten. Doch was ihr vorgeworfen wird, bleibt 

erst einmal unklar. Hat es vielleicht etwas mit dem nie aufgeklärten Verschwinden von Arne 

Petersen zu tun? Er hatte vor einigen Jahren mit seinen Freunden einige Urlaubstage auf Juist 

verbracht und sich dort in Thekla verliebt. Beide hatten die gemeinsame Zeit genossen, aber ihre 

Affäre endete jäh, als Thekla eines Tages mit Kopfschmerzen und einem Filmriss aufwachte und Arne 

unauffindbar war. 

Geschickt verwebt Carsten Tergast hier verschiedene Handlungsstränge: die Suche der Protagonistin 

nach Ursache und Urheberschaft der E-Mails, die Rückblenden in die Geschehnisse von damals und 

die Zusammenkünfte einer kleinen Gruppe, die es auf Thekla abgesehen hat. Begleitet wird die 

rasante Geschichte von stimmungsvollen Fotos, die Carsten Tergast von den Krimi-Schauplätzen 

gemacht hat. Sie führen vom Festland übers Wattenmeer bis zu den Inseln. 

Der Autor kennt sich bestens in der Region aus, er ist ein echter Leeraner: Dort geboren und aufgewachsen, 

hat er seine Heimatstadt nur für eine kurze NRW-Stippvisite verlassen. Heute arbeitet er als freier Autor und 

freut sich, mit diesem Buch seine Krimi-, Foto- und Ostfrieslandleidenschaft verbinden zu können. Im Droste 

Verlag hat er bereits „Glücksorte auf den Ostfriesischen Inseln“ verfasst sowie für den Grupello Verlag Quiz zu 

Ostfriesland und zu Thomas Mann.  

Schöner Krimi zum Selberlesen und Verschenken 

„Wer man früher war“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro. Weitere Titel in der 

Reihe „Heimat kriminell entdecken“ gibt es für das Berchtesgadener Land, Düsseldorf, das Saarland, 

Friesland und den Schwarzwald. 
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Der Autor  

Carsten Tergast ist ein echter Leeraner: Dort geboren und aufgewachsen, hat er seine Heimatstadt nur für 
eine kurze NRW-Stippvisite verlassen. Er liest seit Kindertagen fast alles, was ihm in die Finger gerät – seit der 
Lehre zum Buchhändler gehören auch Krimis und Thriller zum Repertoire. Heute arbeitet er als freier Autor 
und freut sich, mit diesem Band seine Krimi-, Foto- und Ostfrieslandleidenschaft verbinden zu können. Bei 
Droste hat er bereits „Glücksorte auf den Ostfriesischen Inseln“ veröffentlicht, im Grupello Verlag das „Thomas 
Mann-Quiz“ und das „Ostfriesland-Quiz“. 
 
 
Kriminell entdecken – Heimatkrimi zum Wohlfühlen (Stand Frühjahr 2025):  

- Berchtesgadener Land: Über allen Bergen keine Ruh von Christine Paxmann 
- Düsseldorf: Der tödliche Kandinsky von Jens Prüss 
- Friesland: Wo steckt El Krawallo? von Brenda Stumpf 
- Ostfriesland: Wer man früher war von Carsten Tergast 
- Saarland: Der Karma-Effekt von Marion Demme-Zech 
- Schwarzwald: Tortentrauma von Birgit Jennerjahn-Hakenes 

 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte 
• Kriminell entdecken 
• Meine Auszeiten 
• Radeln für die Seele 
• Wandern für die Seele 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien per E-Mail oder stellen sie Ihnen als 
Download zur Verfügung.  
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 

 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte. 


