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Kiel zu Fuß entdecken 
12 abwechslungsreiche Spaziergänge führen durch die Stadt  

Flanieren an der Kiellinie, Schiffegucken an der Ostseeküste oder dem romantischen Lauf der 

Schwentine folgen: Das Wasser begleitet Spaziergänger in Kiel auf Schritt und Tritt. Und die Stadt 

am Meer hat noch mehr zu bieten: Mit „Zu Fuß durch Kiel“ entdeckt man auf 12 Spaziergängen 

faszinierende Street-Art und herrschaftliche Villen, bestaunt prächtige Parks und genießt 

Gaumenfreuden an quirligen Plätzen.  

Es geht zu beeindruckenden Kulturstätten in die Altstadt, ins lebendige Gaarden und das maritime 

Wik, zum Kanal in Holtenau und ans Düsternbrooker Gehölz. Eine Mischung aus Kunst und Botanik 

findet man an der Uni, originelle inhabergeführte Geschäfte und Lokale laden rund um den 

Blücherplatz um Stöbern und Genießen ein. 

„Ganz gleich, ob Sie schon lange in der Stadt leben, frisch zugezogen sind oder nur zu Besuch 

weilen – wir freuen uns, wenn Sie mit uns Kiel entdecken und lieben lernen“, so die Autoren Birte 

und Martin Stährmann. Birte Stährmann erinnert sich: „Von klein auf bin ich als Flensburgerin 

immer wieder nach Kiel gekommen und habe meine Patentante und meinen Patenonkel besucht. 

Nach dem Abitur lebte ich ein Jahr in Kiel und fühlte mich ausgesprochen wohl.“ Heute wohnt sie 

mit ihrem Mann Martin in Eckernförde an der Ostsee, beide statten gern und häufig der nahe 

gelegenen Landeshauptstadt einen Besuch ab. 

Mit vielen Fotos, ÖPNV-Hinweisen und einer Übersichtskarte 

Die Spaziergänge sind zwischen 3 und 7 Kilometern lang, alle Start- und Endpunkte sind problemlos mit 

dem ÖPNV erreichbar. Die Übersichtskarte vorne im Buch zeigt, in welchen Gegenden sich die Spazierwege 

befinden, zusätzlich gibt es zu jeder Tour Hinweise zu Parkplätzen sowie eine kleine Karte mit den 

wichtigsten Sehenswürdigkeiten. 

„Zu Fuß durch Kiel“ ist im Droste Verlag erschienen. Weitere Bände der Reihe führen durch Städte 
wie Hamburg, Berlin, München, Paris und Rom.  
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Die Autorin / Der Autor 

Birte und Martin Stährmann leben in Eckernförde an der Ostsee und lieben ihre nahe gelegene 

Landeshauptstadt. Von klein auf hat die gebürtige Flensburgerin immer wieder ihre Kieler 

Verwandtschaft besucht und lebte selbst ein Jahr lang in der Stadt. Wie das Autorenpaar staunend 

feststellt, wird Kiel immer schöner! Im Droste Verlag haben sie bereits „Glücksorte an der Schlei“ 

veröffentlicht, bei Grupello das „Wald-Quiz“, das „Kaffee-Quiz“ (August 2024) und das 

„Schokoladen-Quiz“ (Oktober 2024). 

 

Die Zu Fuß-Reihe (Stand Herbst 2024): 

Zu Fuß durch Berlin, Brüssel, Dresden Düsseldorf, Edinburgh, Frankfurt, die Hansestadt Hamburg, 
Hannover, Kassel, Kiel, Koblenz, Köln, Leipzig, Lissabon, London, München, Münster, Nürnberg, Paris, Rom, 
Salzburg, Stuttgart, Wien, Zürich 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Wandern für die Seele 
• Radeln für die Seele 
• Urlaub für die Seele 
• Glücksorte 
• Zu Fuß durch 
• Meine Auszeiten 
• Weinorte 
• Einmal im Leben 
• Kriminell entdecken 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder 
stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
 
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 

 
 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte. 


